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INTRODUZIONE

La nozione di energia deriva dal fatto
che 1 sistemi fisict possiedono una
quantita che puo essere trastormata
in una forza.

Questa quantita puo assumere la
forma d1 calore, massa,
elettromagnetismo, energia
potenziale, cinetica, nucleare ¢
chimica.

Nonostante sia usata e studiata “¢
importante renderst conto che in fisica 0gg
non abbiamo alcuna conoscenza di cosa sia

- 99 1

[energia” .

' Feynman R (1965), The Feynman 1ectures on Physics, California
Institute of Technology, 1965, 3.



La relazione energla-massa:

E = m/’

che tutti noi associamo ad Einstein,
fu pubblicata per la prima volta da
Oliver Heaviside nel 1890°, poi da
Henri Poincaré nel 1900° e da Olinto
De Pretto nel 1904*. Olinto De
Pretto la presento al Reale Istituto
Veneto di Scienge in un saggio con
prefazione dell’astronomo e senatore
Giovanni Schiaparelli.

Sembra che questa equazione sia
arrivata a FEinsteln attraverso suo

*Auffray J.P., Dual origin of

E=mec2:http:/ /arxiv.org/pdf/physics /0608289.pdf

Poincaré H, Arch. néerland. sci. 2, 5, 252-278 (1900).

‘De Pretto O., Lettere ed Artz, 1.XIII, 11, 439-500 (1904), Reale
Istituto Veneto di Scienze.




padre Hermann che era responsabile
per 1 sistemi di illuminazione di
Verona e che, come direttore della
“Privilegiata Impresa Elettrica Einstein’”,
ebbe frequenti contatti con la
Fonderia De Pretto che produceva le
turbine per elettricita.

Tuttavia, la E=m¢ non tiene conto
della quantita di moto, che ¢
anch’essa una forma di energia e nel
1905 Einstein aggiunse la quantita di
moto (p), ottenendo cosi ’equazione
energla-momento-massa:

E?=nié+pd

Poiché ’energia ¢ al quadrato (E°) e
nel momento (p) c’¢ il tempo si deve
utilizzare una radice  quadrata



ottenendo due soluziont: energia a
tempo negativo ed energia a tempo

positivo.
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E? energia a fempo negativo, si Dl energla a rempo positivo, si
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[’energia a tempo positivo implica
la causalita, mentre 'energia a tempo
negativo implica la retrocausalita: il
futuro che retroagisce sul passato.
Ci0 era considerato impossibile e per

risolvere questo paradosso

rimosse 1 momento, dato che ¢

Einstein

\

praticamente uguale a zero rispetto



alla velocita della luce (¢). In questo
modo, si torna alla E=m¢.

Tuttavia, nel 1924 tu scoperto lo
spin dell’elettrone. Lo spin ¢ un
momento angolare, una rotazione
dell’elettrone su sé stesso ad una
velocita prossima a quella della luce.
Poiché questa velocita ¢ molto
elevata, la quantita di moto non puo
essere considerata uguale a zero e
nella meccanica quantistica
’equazione energia-momento-massa
deve essere utilizzata con la sua
duplice soluzione.

La prima equazione che combino la
relativita ristretta’ di Einstein e la

meccanica quantistica fu formulata

nel 1926 da Oskar Klein e Walter

> La relativita ristretta ¢ anche chiamata relativita speciale




Gordon e ha due soluzioni: onde
anticipate e onde ritardate. L.e onde
anticipate vennero respinte, poiché
implicano la retrocausalita che era
considerata impossibile.

[La seconda equazione, formulata
nel 1928 da Paul Dirac, ha anch’essa
due soluzioni: elettroni e neg-
elettront (ora chiamati positront).
[esistenza det positroni (che st
propagano a ritroso nel tempo) fu
dimostrata nel 1932 da Carl
Andersen.

Poco dopo Wolfgang Pauli e Carl
Gustav Jung formularono la teoria
delle sincronicita. Partendo dalla
duplice soluzione giunsero alla
conclusione che la realta ¢
supercausale, con cause che agiscono



dal passato e sincronicita che
agiscono dal futuro.

Nel 1933 Heisenberg, che aveva una
forte personalita carismatica e una
posizione di primo piano nelle
istituzioni e nel mondo accademico,
dichiaro impossibile la soluzione a
tempo negativo. Da quel momento,
chiunque st avventura nello studio
della retrocausalita viene screditato,
perde la posizione accademica, la
possibilita di pubblicare e di parlare
alle conferenze.

Anche se '1potesi della
retrocausalita scaturisce dalle
equaziont fondamentali, nel
laboratori di fisica sembra ditficile
realizzare esperimenti in grado di
dimostrare ’esistenza di questa



causalita inversa.

Ad esempio:

— 1 fisict Wheeler e Feynman hanno
mostrato che tuttt 1 modelli
simmetrici sul piano temporale
portano a predire gli stessi risultati
della fisica classica. Per questo
motivo negli  esperimentt  d1
laboratorio S impossibile
distinguere, dal punto di vista
temporale, se 'effetto ¢ dovuto a
causalita classica o a retrocausalita,
o causalita simmetrica.’

— John  Cramer, fisico della

* Wheeler J.A. and Feynman R.P. (1949), Classical Electrodynamics in
Terms of Direct Interparticle Action, Reviews of Modern Physics 21
(3): 425-433.



Washington State Untversity, noto
per la sua interpretazione
transazionale della meccanica
quantistica, sottolinea che “la
natura sembra ingaggiata in interazion:
retrocansali. Ma [lutilizzo di - questo
meccanismo — non  Sembra  essere
disponibile per [indagine sperimentale,
anche —a  lwello  nmucroscopico. L.a
transazione completa cancella infatt; gli
effetts anticipati, in modo che nessun
segnale anticipato sembra essere possibile.
I/ futuro puo influenzare il passato solo
in modo indiretto.”

Luigt Fantappie aveva studiato
matematica pura alla Normale di

7 Cramer ].G. (1986), The Transactional Interpretation of Quantum
Mechanies, Reviews of Modern Physics, Vol. 58: 647-688.



Pisa, dove era stato compagno di
classe di  Entrico Fermi. |

Era
apprezzato tra 1 fisict al punto che nel
1951 Oppenheimer lo invito a
diventare membro dell’esclusivo
“Institute  for Advanced Study” di
Princeton e lavorare direttamente
con Finstein.

Come matematico Fantappie non
poteva accettare che Heisenberg
avesse respinto meta delle soluzioni
delle equazionit fondamentali e nel
1941, mentre elencava le proprieta
dell’energia a tempo positivo e quella
a tempo negativo, Fantappie scopti
che lenergia a tempo positivo ¢
ogovernata dalla legge dell’entropia,
mentre ’energia a tempo negativo €
governata da una legoe




complementare che chiamo
sintropia, combinando le parole
oreche syz che significa convergere e
tropos che significa tendenza.
[’entropta ¢ la tendenza alla
dissipazione di energia, la famosa
seconda legge della termodinamica,
nota anche come legge della morte
termica. Al contrario, la sintropia ¢ la
tendenza alla concentrazione di
energia, all’aumento della
differenziazione, della complessita e
delle strutture. Queste sono le
proprieta misteriose della vital

Nel 1944 Fantappie pubblico il libro
“Princtpr di una Teoria Unitaria del
Mondo  Fisico e Biologico” 1in cul
suggeriva che i1 mondo fisico-
materiale ¢ governato dall’entropia e



dalla causalita, mentre i1l mondo
biologico ¢ governato dalla sintropia
e dalla retrocausalita.’

Non possiamo vedere il futuro e
quindi la retrocausalita ¢ invisibile! La
duplice soluzione delle equazioni
fondamentali suggerisce la presenza
di una realta wvisibile (causale ed
entropica) e di una invisibile
(retrocausale e sintropica).

La prima legge della termodinamica
atferma che 'energia € un’unita che
non puo essere creata o distrutta, ma
solo trastormata, e l’equazione
energia-momento-massa mostra che
questa unita ha due componentt:
’entropia e la sintropia.

 Fantappié L., Principi di una teoria unitaria del mondo fisico e biologico.
Humanitas Nova, Roma 1944,



Possiamo quindt scrivere:
1=Entropia Sintropia
Sintropila=1-Entropia

dove la sintropia ¢ i1l complemento

dell’entropial La vita si trova percio
tra queste due componenti: una
visibile e laltra 1nvisibile, wuna
entropica e l'altra sintropica, e cio
puo essere rappresentato usando
un’altalena.

ENTROPIA

SINTROPIA

VISIBILE INVISIBILE



Non possiamo vedere il futuro e
quindi la sintropia ¢ invisibile!

Un esempio ¢ fornito dalla gravita.
Sperimentiamo  continuamente la
gravita, ma non possiamo vederla.
Secondo la soluzione a tempo
negativo la gravita ¢ una forza che
diverge dal futuro e, per noi che
procediamo in avanti nel tempo, ¢
una forza convergente. Il fatto che la
gravita sia invisibile € noto a tutti, ma

che diverga dal futuro ¢ noto a pochi.
Possiamo provarlo?
Si, ed ¢ abbastanza semplice. Se la

oravita si propaga dal futuro, la sua
velocita deve superare quella della



luce. Tom van Flandern™%!!

astronomo specializzato 1n
meccanica celeste, ha sviluppato una
serie di procedure per misurare la
velocita di propagazione della gravita.

Nel caso della luce, che ha una
velocita costante di circa 300.000
chilometri al secondo, osserviamo 1l
fenomeno dell’aberrazione. La luce
solare impiega circa 500 secondi per
ragotungere la Terra. Quindi quando
arriva, vediamo il Sole nella posizione
che occupava 500 secondi prima.
Questa differenza equivale a circa 20
secondi di arco, una grande quantita

” Van Flander T. (1996), Possible New Properties of Gravity,
Astrophysics and Space Science 244:249-261.

""Van Flander T. (1998), The Speed of Gravity What the Experiments
Say, Physics Letters A 250:1-11.

" Van Flandern T. and Vigier J.P. (1999), The Speed of Gravity —
Repeal of the Speed Limit, Foundations of Physics 32:1031-1068.



per gli astronomi. La luce del sole
arriva sulla Terra da un angolo
leggermente spostato e questo
spostamento ¢ chiamato aberrazione.
Se la velocita di propagazione della
gravita fosse limitata, ct
aspetteremmo di osservare
Paberrazione  nelle  misurazioni
oravitazionali. La gravita dovrebbe
essere massima nella posizione
occupata dal Sole quando la gravita
ha lasciato 1 Sole. Invece, le
osservazioni indicano che non vi ¢
alcun  ritardo  rilevabile  nella
propagazione della gravita dal Sole
alla Terra. La direzione
dell’attrazione gravitazionale del Sole
¢ esattamente verso la posizione 1n
cul st trova 1l Sole, non verso una



posizione precedente, € questo
dimostta che la  velocita di
propagazione della gravita ¢ infinita.
[La propagazione istantanea della
gravita puo essere spiegata solo se
accettiamo che la gravita ¢ una forza
che diverge allindietro nel tempo,
una manifestazione fisica della
sintropia.

Fantappie non riusci a dimostrare la
sua teoria, dal momento che 1l
metodo sperimentale richiede la
manipolazione delle cause prima di
osservarne gli etfetti.

I generatori di eventi casuali (REG:
random event generators) SONO
adesso disponibili. Questt sistemi
consentono di eseguire esperimenti




in cut le cause vengono manipolate
dopo 1 loro effetti, nel futuro.

Il primo studio sperimentale sulla
retrocausalita, realizzato da Dean
Radin dell’TON (Institute ot Noetic
Sciences)'’, misurava la frequenza
cardiaca, la conduttanza cutanea e la
pressione sanguigna in soggett: a cul
venivano presentate immagini
bianche per 5 secondi seguite da
immagint che, sulla base di un
generatore di  eventi  casuali,
potevano essere neutre o emotive. 1
risultatti  hanno  mostrato  una
significativa attivazione dei parametri
del sistema nervoso autonomo,

2 Radin, D.1., Unconscions perception of future emotions: An experiment in
presentiment, Journal of Scientific Exploration, 1997, 11(2): 163-
180: http://deanradin.com/articles/1997%20presentiment.pdf




prima della presentazione delle
immagini emotive.

Nel 2003, Spottiswoode e May, del
Cognitive Science Laboratory, hanno
replicato questo esperimento
eseguendo una serie di controlli per
studiare  possibili  artefatti e
spiegaziont alternative. I risultatt
hanno confermato quelli gia ottenutt
da Radin®. Risultati simili sono stati
ottenuti da altri autorl, come

McCarthy, Atkinson e Bradley',

B Spottiswoode, P., and May, E., S&in Conductance Prestimulus
Response: Analyses, Artifacts and a Pilot Study, Journal of Scientific
Exploration, 2003, 17(4): 617-641:

pdfs.semanticscholar.org/4043 /2bc0a6b83f717dca2349b189ebdc
be7b3df9.pdf

'* McCarthy, R., Atkinson, M., and Bradley, R.T., Electrophysiological
Evidence of Intuition: Part 1, Journal of Alternative and
Complementary Medicine; 2004, 10(1): 133-143:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15025887




Radin e Schlitz"> e May, Paulinyi e
Vassy'®, sempre usando i parametri
del sistema nervoso autonomo.

Daryl Bem, psicologo e professore
alla Cornell University, descrive nove
esperimenti  classict  condotti in
modalita retrocausale per ottenere gli
effetti prima anziché dopo lo
stimolo. Ad esempio, in un
esperimento di priming, al soggetto
viene chiesto di giudicare se
'immagine € positiva (placevole) o
negativa (spiacevole) premendo un

> Radin, D.I., and Schlitz, M.]., Gut feelings, intuition, and emotions:
An excploratory study, Journal of Alternative and Complementary
Medicine, 2005, 11(4): 85-91:
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15750366

' May, E.C., Paulinyi, T., and Vassy, Z., Anomalons Anticipatory
Skin Conductance Response to Acoustic Stimuli: Excperimental Results and
Speculation about a Mechanism, The Journal of Alternative and
Complementary Medicine. August 2005, 11(4): 695-702:
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16131294




pulsante 1l piu rapidamente possibile.
I tempo di reazione viene
registrato.'’

Poco prima dell’immagine positiva
O negativa, una parola viene
presentata brevemente, al di sotto
della soglia in modo che non sia
percepibile a livello conscio. Questa
parola ¢ chiamata “prime” ed ¢ stato
osservato che 1 soggetti tendono a
rispondere piu rapidamente quando
il prime ¢ congruente con I'immagine
che segue, sia che st tratti di
un’immagine positiva O negativa,
mentre le reazioni diventano piu

" Bem, D., Feeling the future: Experimental evidence for anomalons
retroactive influences on cognition and affect, Journal of Personality and
Social Psychology, 2011, 100(3): 407— 425, DOL:
10.1037/20021524,
https://pdfs.semanticscholar.org/79ec/e4£787af713d82924e41d8
c17ab130£4b22d.pdf




lente quando non sono congruenti,
ad esempio quando la parola ¢
posittva mentre !immagine ¢
negativa.

Negli esperimenti di retro-priming,
la consueta procedura di stimolo si
svolge in un secondo momento,
piuttosto che prima che il soggetto
risponda, sulla base dell’ipotest che
questa procedura ‘“inversa’ possa
influenzare  retrocausalmente le
risposte. Gli esperimentt sono statt
condotti su piru di un migliaio di
soggettt e hanno mostrato effettt
retrocausali  con  significativita
statistica di  una possibilita su
134.000.000.000 di sbagliare quando

si afferma Jlesistenza dell’effetto
retrocausale.



La sintropia spiega questi risultati
nel modo seguente:

“Poiché la vita si nutre di sintropia e la
sintropra st propaga a ritroso nel tempo, i
Darametri del sistema nervoso antonomo che
sostiene le funzioni vitali devono reagire in
anticipo a stimoli futurs.”

Come parte della sua test di
dottorato in psicologia cognitiva,
Antonella  Vannint ha condotto
quattro  esperimenti  utilizzando
misurazioni della frequenza cardiaca
per studiare 'effetto retrocausale.

Ogni prova sperimentale era divisa
in tre fasi:



FASE 1 | FASE 2 |  FASE3

Presentazione dei colori e J@ Selezione
misurazione della frequenza cardiaca Scelta Random

Target; rosso |

Blu Verde Rosso Giallo | Blu/Verde Rosso/Giallo ;

— TIase 1, 1n cul venivano visualizzati
4 colori uno dopo [Taltro. I
soggetto doveva guardare questi
colort e durante la loro
presentazione la frequenza
cardiaca veniva misurata.

— Iase 2, 1n cul veniva visualizzata
un’immagine con 4 barre colorate
e 1l soggetto doveva cercare di
indovinare 1 colore <che 1l
computer avrebbe selezionato.

— Fase 3, 1in cut i1 computer
selezionava in modo random il



colore e lo mostrava a tutto
schermo.

[ipotest era che nel caso di effetto
retrocausale si dovesse osservare una
differenza tra le frequenze cardiache
misurate nella fase 1 in correlazione
con 1l colore target selezionato nella
fase 3 dal computer.

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Presentazione delle immagini e "/F'ﬂ Selezione
misurazione della frequenza cardiaca Scelta Random

Blu Verde Rosso Giallo Blu'Verde/Rosso/Giallo Target: Rosso

Punteggio: X

vvvvv

e . {-2.00

Effetto retrocansale osservato su di un soggetto



In assenza dell’effetto retrocausale,
le differenze delle frequenze
cardiache associate a ciascun colore
dello stimolo target avrebbero
dovuto variare attorno al valore zero
(0). Invece, € stata osservata una
marcata differenza.

In alcuni soggettti la frequenza
cardiaca aumentava quando il colore
target era blu e diminuiva quando 1l
target era verde. In altri le risposte
erano esattamente opposte.
Eseguendo  lanalist  dei  dati
all’interno  di  clascun  soggetto,
Peffetto retrocausale era chiaro. Ma,
quando l'analisi veniva condotta in
modo classico, sommando gli effetts
osservati tra piu soggetti, effettt




oppostt sl sottraevano € sl
annullavano a vicenda. Cio ha
suggerito che quando st studiano
effetti  retrocausali le tecniche
statistiche ~ parametriche  come
’analisi della varianza (ANOVA) o la
t di Student non sono adatte, mentre
le tecniche non parametriche come il
Chi Quadrato e 1l test esatto di Fisher
SOno appropriate.

C10 e coerente con la divisione fatta
da Stuart Mill in metodologia delle
differenze e metodologia delle
variazioni concomitanti.'®

Mill ha mostrato che la causalita puo
essere studiata usando:

'8 Stuart Mill, A Systen of 1ggic, 1843.



— LLa metodologia delle differenze:
“Se in due gruppr inizuialmente simili
viene  introdotto  un  elemento  di
differenza, le differenze che vengono
osservate possono essere attribuite solo a
questo  singolo elemento che e stato
introdotto.”

— LLa metodologia delle variazioni
concomitanti: “Quando due fenomeni
variano in  modo concomitante, un
fenomeno puo essere la causa dell’altro o
entrambi sono uniti dalla stessa causa.”

Lo studio dei fenomen: sintropict
richiede 1'uso del metodo delle
variazioni concomitanti’® e le

¥ See: www.amazon.com/dp/1520326637 and
www.sintropia.it/sintropia.ds.zip




informazioni devono essere tradotte
in variabili dicotomiche (si/no). Cio
consente di analizzare assieme
informazioni quantitative e
qualitative, oggettive e soggettive e di
gestire  contemporaneamente  un
numero illimitato di variabili.



DISEGNO SPERIMENTALE

Per testare gli effetti retrocausali e
necessario utilizzare Generatori di
Eventt Casuali (in 1inglese REG:
Random Event Generators).

In una sequenza casuale ogni
termine ¢ totalmente indipendente
dai termini precedenti e seguent,
nessuna regola collega parti diverse
della sequenza. Questa condizione ¢
nota come indipendenza delle
sequenze casuali e viene definita
“mancanza di memoria”. Il processo
di generazione di eventi casuali non
contiene alcuna informazione sut




valort passatt € non puo essere
utilizzato per la previsione det valori
futuri.

Le sequenze casuali implicano:

— Limpredicibilita. 1.a conoscenza di
qualsiasi parte della sequenza
casuale non fornisce informazioni
utili al fine di prevedere qualsiasi
altro elemento della sequenza. In
altre parole, la conoscenza dei
primi valort k non fornisce alcun
elemento al fine di predire il valore
k+1: questa proprieta ¢ definita
impredicibilita.

— L'equiprobabilita. Una sequenza ¢
casuale se in ogni posizione ogni



valore ha la stessa probabilita di
essere selezionato. Nel caso di un
dado, ogni lato ha la stessa
probabilita di uscire. Allo stesso
modo, si ha la stessa situazione
con una moneta: per ognt lancio
puo uscire, indipendentemente, sia
“testa’ che “croce”.
[’equiprobabilita implica
sequenze indipendenti in quanto
richiede che l’esito di ciascuna
selezione sia indipendente da
qualsiasi selezione precedente.

— L. 7rregolarita. [’impredicibilita
richiede che le sequenze casuali
siano irregolari e non ripetitive.

— L assenza di ordine. Nelle sequenze
casuali non ¢ possibile rilevare



alcun tipo di struttura o di ordine.

[La differenza fondamentale tra
causale e casuale puo essere
ricondotta al fatto che gli eventt
causali possono essere previsti,
mentre gli eventt casuali non
possono  essere  previstt.  Una
sequenza casuale puo essere definita
come una sequenza che nessun
processo cognitivo sara mai in grado
di prevedere.

- Pseudo-random e random
I linguagor di programmazione

usano solitamente la parola
“random”’ per identificare



'1struzione che avvia 'algoritmo per
la selezione casuale del numerts.
Negli esperimenti descritti in questo
libro ¢ stato usato il linguaggio di
programmazione Delphi-Pascal che
utilizza una  sequenza  casuale
predefinita di 2°* numeri alla quale si
accede con un puntatore che puo
essere  definito  dall’'utente o
utilizzando 11 wvalore numerico
dellorologio interno al computer.

Delphi-Pascal utilizza le seguent
1struzioni:

— Randomize legge 1l valore numerico
dellorologio del computer e lo
utilizza come puntatore alla



sequenza casuale predetfinita;

— Random legge 1l wvalore della
sequenza predefinita usando il
puntatore dell’istruzione
randomize.

[utente puo anche definire un
puntatore personalizzato. (Questa
opzione  viene  utilizzata  per
crittografare le informazioni. Usando
lo stesso puntatore la sequenza
casuale sara sempre la stessa.

Le sequenze casuali prodotte dai
computer sono dette pseudo-random
poiché 1 cicli di calcolo sono fissi e il
nuovo valore casuale ¢ determinato
dal precedente.

Il problema si verifica quando



’istruzione randomize viene
utilizzata 1n un ciclo. I numer1 casuali
sono determinati dal primo valore: il
primo valore determina il secondo
valore. Viene cosi meno il requisito
dell’indipendenza.

D1 solito 1l fatto che 1 computer
producono  sequenze  pseudo-
random ¢ considerato insignificante.
Tuttavia, negli esperimenti che
vogliono testare la retrocausalita e
che sono Dbasati sull’assunzione
dellimpredicibilita, gli  pseudo-
random sono Inevitabilmente un
artefatto.

Fortunatamente la soluzione ¢
relattvamente semplice. Il problema ¢
dovuto ai cicli che sono della stessa
durata. Per risolvere 1l problema,



ottenendo in questo modo sequenze
casualt pure, ¢ necessario utilizzare
cicli di durata imprevedibile. Questa
condizione puo essere facilmente
soddisfatta quando un fattore
esterno viene inserito nel ciclo e
modifica 1l tempo di esecuzione.

Negli esperimenti descrittt in questo
libro ¢ stato chiesto ai soggetti di
cercare di indovinare il colore che il
computer selezionera, premendo un
pulsante: il tempo di reazione del
soggetto ¢ imprevedibile. In questo
modo, il tempo di reazione rende 1
cicli imprevedibili e il valore diventa
cosi indipendente dagli altri valori,
I'indipendenza viene ripristinata e la
sequenza diventa totalmente
imprevedibile: perfettamente casuale.



- Scelta del cardiofrequenzimetro

Prima di iniziare gli esperimenti
(tine 2007), ¢ stata eseguita una
valutazione det cardiofrequenzimetri.
Nella maggioranza det cast era
difficile associare le misurazioni al
momento esatto, poiché:

— usavano un orologio diverso da
quello del computer;

— le misure non venivano corrette in
base al tempo necessario per
produrle;

— il software integrato net dispositivi
non consentiva la
sIncronizzazione;



— 1 software non consentiva
’accesso diretto al dispositivo.

Per cercare di superare queste
difficolta, si ¢ chiesto ad un
laboratorio nel Nord Italia di fornire
alcuni dispositivi, ma anche in questo
caso non ¢ stato possibile stabilire
una sincronizzazione soddisfacente
tra cardiofrequenzimetri e stimoli
presentati sul monitor del PC.

Nel dicembre 2007 la valutazione e
stata estesa ai dispositivi utilizzati in
campo sportivo. L.a maggior parte dei
dispositivi mostrava i seguenti limiti:

— Le misurazioni della frequenza



cardiaca venivano memorizzate in
un orologio da polso, che non
poteva  essere  sSincCronizzato
perfettamente con quello del PC.

— Je informazioni venivano
memorizzate senza compensare 1l
ritardo dovuto alla misurazione.

— Alcunt  dispositivi  mostravano
errori di misurazione.

Dopo una lunga valutazione, ¢ stato
scelto 1l dispositivo “home training’”’
prodotto dalla SUUNTO
(www.suunto.com). QQuesto sistema
includeva una cintura toracica per
misurare 1 parametri della frequenza
cardiaca e un’interfaccia USB (PC-
POD) che trasmetteva via radio al



PC, in modo digitale, 1 datt
sincronizzandoli con l'orologio del
PC.

I cardiotrequenzimetri SUUNTO

salvavano le informaziont ogni
secondo, associandole all’ora (anno,
mese, glorno, ora, minuto e secondo)
dell’orologio del PC. LLa misurazione
era relativa al valore medio durante il
secondo di riferimento e veniva
salvata compensando il ritardo
dovuto al tempo necessario per
eseguire la misura. I dati potevano
quindi essere sincronizzati
perfettamente con quelli del software
per la conduzione dell’esperimento.

[’informazione sulla frequenza
cardiaca veniva salvata come numero
intero, senza valori decimali. Il



supporto tecnico della SUUNTO ci
ha inviato tutta la documentazione
necessaria, il software e le librerie .ddl
e ha  sottolineato che la
sincronizzazione e la precisione delle
misurazioni SONo parametr1
divergenti. Maggiore e la
sincronizzazione, minore ¢ la
precisione della misurazione. Un
valore intero della  frequenza
cardiaca, fornito ogni secondo, era da
loro  considerata una  misura
eccellente.

Il dispositivo “home training” della
SUUNTO ¢ stato sviluppato per
monitorare le attivita sportive € puo
essere utilizzato nelle condizioni piu
estreme, ad esempio sott’acqua. Non

richiedeva I'uso di gel per condurre il



segnale cardiaco e il suo uso era
estremamente semplice. Non
richiedeva la presenza di un
assistente nella stessa stanza 1n cui
Pesperimento aveva luogo. L’unico
limite si osservava net giorni freddi
quando la pelle si seccava e cio
riduceva la possibilita di misurare la
frequenza cardiaca.

- Prestazuioni  del  cardiofrequenzimetro

SUUNTO

Prima di iniziare gli esperimenti ¢
stata valutata la sincronizzazione del
cardiofrequenzimetro SUUNTO con
11 PC.

Le informaziont sulla frequenza



cardiaca possono essere visualizzate
in “tempo reale” sul monitor del PC
e vengono anche salvate in un file.

— In tempo reale sul monitor del PC ¢
stato osservato che: quando il
segnale veniva disattivato
(allontanando la cintura toracica
dal petto del soggetto), 1l flusso di
datt st interrompeva dopo 5
secondi, quando il segnale veniva
riattivato (riportando la cintura
toracica al petto del soggetto) il
flusso di dati riappariva dopo 2
secondi.

— Neit dati salvati nel file ¢ stato
osservato che: quando il segnale
ventva disattivato (allontanando la



cintura toracica dal petto del
soggetto) l'ulima misura  si
manteneva per 3 secondi; quando
il segnale wveniva  riattivato
(riportando la cintura toracica sul
petto del soggetto) la misura
riappariva immediatamente.

In altre parole, i ritardo nelle
misuraziont in “tempo reale” sul
monitor del PC era
approssimativamente di 2 secondj,
mentre nel file di dati era corretto e
venivano associate al tempo esatto.

Nel file le misure di frequenza
cardiaca erano associate all’orario del
PC (anno, mese, giorno, ora, minuto
e secondo). Un controllo effettuato



durante le analisi statistiche ha
mostrato che le misure erano relative
al secondo indicato dall’orologio,
pertanto una misura assoclata a
14.13.25” era stata calcolata a partire

da 14.13.25”.000 ¢ le 14.13.25.999.

- Stimols

Sono stati testati vart disegni
sperimentali ed ¢ stato alla fine scelto
uno diviso in tre fasi:

— Nella fase di presentazione quattro
stimoli venivano mostrati
singolarmente sul monitor del PC
e la frequenza cardiaca ventva



misutrata.

— Nella fase di seelta gli stimoli
venivano mostratlt insieme  sul
monitor del PC e 1 soggetto
doveva selezionarne uno cercando
di indovinare quello che 1l
computer avrebbe selezionato.

— Nella tase di selezuone casnale il
computer selezionava uno det 4
stimoli (stimolo target), usando
una procedura casuale, e lo
mostrava sul monitor del PC, a
schermo intero.

[’ipotest era che 1n caso di
retrocausalita le frequenze cardiache
nella tfase 1 (la tase di presentazione)
dovevano essere significativamente



diverse = quando erano  target
(selezionate dal computer nella fase
tre) o non target.

I primi esperimentt utilizzavano
sttimoli fatti di barre nere disposte
orizzontalmente, verticalmente e
diagonalmente su uno sfondo
bianco. ILe analisi dei datt non
mostravano alcuna differenza
significativa  tra  le  frequenze
cardiache.

[ipotest € stata quindi analizzata in
modo piu approfondito e st ¢
scoperto  che la  “teoria della
sintropia’ postula che la
retrocausalita ¢  mediata  da
emozioni/sentimenti e che per
ottenere un effetto retrocausale gl

sttimoli devono suscitare emozioni.



Seguendo questa indicazione € stato
deciso di utilizzare 1 4 coloti
fondamentali: blu, verde, rosso e
olallo. Appena st ¢ passatt ad
utilizzare 1 color1 una forte differenza
nelle frequenze cardiache nella fase 1
¢ stata osservata in concomitanza
con 1l target mostrato nella fase 3.

I colort ventvano presentati per 4
secondi ciascuno e la frequenza
cardiaca misurata ogni secondo.

FASE 1 | FASE 2 | FASE3
Presentazione dei colori e \/@ Selezione
misurazione della frequenza cardiaca Scelta Random
-
Blu Verde Rosso Giallo [ Blu/Verde/Rosso/Giallo | Target: rosso |

Durante Pesperimento erano attivi



due software:

— Il software SUUNTO Training
Monitor 2.2.0 che associava
clascuna misurazione della
frequenza cardiaca con l'orario del
PC. I dati venivano memortizzati in
una cartella e un file creati dal

software SUUNTO.

— Un software sviluppato
utilizzando Delphi Pascal per la
presentazione di stimoli. Gl
sttimoli ~ venivano  presentati
esattamente all’inizio del secondo,
con la precisione dei millisecondi,
ottenendo in questo modo la
massima sincronizzazione tra i dati

SUUNTO e oli stimoli



dell’esperimento. Il programma in
Delphi-Pascal salvava, in una
directory diversa da quella
utilizzata dal programma
SUUNTO, 1 dati sull’orario di
presentazione degli stimoli nella
fase 1, la scelta operata dal
soggetto nella fase 2 e il tempo di
reazione e la selezione del target
nella fase 3. Ogni evento veniva
assoctato all’orario esatto (anno,
mese, glorno, oOra, minuto,
secondo e millisecondo).

Alla fine dell’esperimento 1 due file
venivano uniti (utilizzando 'orario)
ottenendo in questo modo 1l file che
¢ stato poi utilizzato per 'analisi dei
dati.



- Analisi statistica dei dat:

[’analisi della varianza (ANOVA) ¢
solitamente richiesta dalle riviste
scientifiche. IANOVA divide la
varianza in varianza del trattamento
(tra 1 gruppi) e la varianza dell’errore
(all’interno dei gruppi). Il rapporto
tra queste due varianze produce un
valore, F, di cul ¢ nota Ia
distribuzione e da cui si ottiene 1l
valore della significativita statistica

delleffetto. I requisiti dellANOVA

SONO:

— Omoschedasticita. l.a varianza del
oruppi deve essere uguale. Una



maggiore variabilita di un gruppo
s traduce n una falsa
significativita statistica.

— Effetti additivi. Quando gli effetts
non sono additivi, la wvariabilita
dell’errore tende ad  essere
maggiore e le significativita
statistiche vengono petse.



PRIMI TRE ESPERIMENTI

e prove sperimentali erano
suddivise in tre fasi: nella fase di
presentazione gli stimoli erano
visualizzatt  individualmente  sul
monitor del PC e la frequenza
cardiaca misurata; nella fase della
scelta gli stimoli venivano visualizzati
insieme sul monitor del PC e il
soggetto cercava di indovinare quello
target; nella fase di selezione casuale
il computer seleziona lo stimolo
target, usando una procedura casuale,
e lo mostra a tutto schermo.

[ipotest ¢ <che in caso di
retrocausalita, la frequenza cardiaca



(HR dall’inglese heart rate) misurata
nella fase 1 (la fase di presentazione)
deve  essere  significativamente
diversa 1n base al colore target
selezionato e mostrato dal computer
nella fase 3.

L.e condizioni sperimentali sono
state gradualmente modificate per
approfondire  le  caratteristiche

dell’effetto.

— Il primo esperimento utilizzava
nella fase 1 la sequenza: blu, verde,
rosso e giallo. Il campione era di
24 soggetti. I risultatt hanno
mostrato forti effetti associati ai
target blu e verdi.

— Il secondo esperimento ¢ stato



ideato per rispondere alle seguenti
domande: [’effetto retrocausale si
ha solo con 1 colori blu e verde?
[’etfetto retrocausale si osserva
solo quando st usano 1 colori?
[’ettetto retrocausale st manifesta
solo se 1l computer mostra il target
selezionator In questo
esperimento leffetto emergeva
anche con 1 colori rosso e giallo e
quando venivano usati numeri al
posto dei colori.  L’effetto
scompariva quando 1 target non
venivano mostrati.

E stato eseguito  un  terzo
esperimento n cul la
presentazione del target veniva
rimossa in modo casuale. Quando



il target veniva mostrato le
differenze delle frequenze
cardiache nella fase 1 erano forti,
mentre quando 1 target non
veniva mostrato queste differenze
scomparivano. Questo controllo
eliminava la possibilita di un
effetto classico, in avanti nel
tempo.

- Analisi dei dat:

Nel primo esperimento, gli stimoli
sono statt mostratt nella fase 1 per 4
secondi ciascuno. [.’analisi dei datt ha
mosttrato:



— forti effetti su tutti 1 colort, quando
le analist venivano condotte
all’interno di ciascun soggetto.

— Gl effetti rimanevano significativi
solo su alcuni colori quando
Ianalisi veniva effettuata sulla
totalita del soggetti.

Il fatto che leffetto st mostrasse
solo su alcunt colori € stato
inizialmente attribuito a
caratteristiche specifiche dei colort,
ma successivamente si € scoperto che
oli effetti svanivano quando [’analisi
veniva eseguita globalmente in
quanto leffetto ha direzioni opposte
€ non puo Percio essere sommato.
Ogni soggetto presenta uno schema



unico. Ad esempio, alcuni soggetti
mostrano  un  aumento  della
frequenza cardiaca nella fase 1
quando il colore target ¢ blu e una
diminuzione della frequenza cardiaca
quando 1l target € verde. Altri soggetti
mostrano uno schema opposto.
Quando I'analist det dati s1 effettua
sommando gli effetti di tutt i
soggettl, effetti opposti si annullano e
nessun etfetto ¢ piu visibile.

Nel secondo esperimento sono stati
condotti controlli modificando la
sequenza di presentazione dei colori
e si ¢ scoperto che letfetto appariva
per tuttt 1 colort.

Nel terzo esperimento [’analisi
statistica ha utilizzato anche I'indice
Cht Quadrato. Si ¢ scoperto che




’etfetto era presente su tutti 1 colort.

Con  effett non  direzionali
PANOVA e la t di Student t non
possono essere utilizzati poiché
sommando effetti opposti portano
ad un etfetto nullo.

Il quarto esperimento ha utilizzato
unicamente tecniche di statistica
non-parametrica e ha prodotto
risultati forti e robusti (ripetibili).

Spesso nel campo della psicologia e
delle neuroscienze gli effetti sono
non direzionali e 'uso della statistica
parametrica ¢ quindi fuorviante. Ma
ragiont  storiche sembrano aver

diffuso 'uso del’TANOVA:



— I’ ANOVA e facile da calcolare,
anche senza un computer. Prima
dellavvento  det = computer,
PANOVA era percio l'unica
opzione.

— La  ricerca  sperimentale 1n
psicologia st concentra sulla
sperimentazione  animale. In
questo campo ¢ possibile utilizzare
PANOVA correttamente perché e
facile avere campioni omogenet e
oli effetti sono generalmente
direzionali e possono essere
sommati.



- Esperimento n. 1

Ogni prova dell’esperimento era
divisa in tre fast.

— Fase di  presentazione: 4 colort
ventvano mostratt per 4 secondi
ciascuno. 1l primo era blu, il
secondo verde, il terzo rosso e il
quarto giallo. Al soggetto ventva
chiesto di guardare 1 colori. Per
ogni colore 4 frequenze cardiache
venivano memorizzate, una ogni
secondo. l.a presentazione dei
colort era sincronizzata con la
misurazione  della  frequenza
cardiaca. Quando necessario, la
sincronizzazione veniva ristabilita



mostrando un’immagine bianca
prima della presentazione del
primo colore della fase 1. 1l
cardiofrequenzimetro SUUNTO
non richiedeva alcun tipo di
supervisione. 1 soggetti erano
lasciati da soli durante
’esperimento.

— Fase di scelta: al termine della fase di
presentazione veniva visualizzata
un’immagine con 4 barre colorate
(blu, verde, rosso e giallo) e il
soggetto doveva sceglierne una,
usando 1 mouse, cercando di
indovinare il colore target che il
computer avrebbe selezionato
nella fase 3.

— Selezione  casuale del  target: non



appena 1l soggetto sceglieva 1l
colore, 1l computer selezionava in
modo casuale il colore target e lo
mostrava a schermo intero.

[’esperimento consisteva 1n 20
prove e richiedeva circa 7 minuti.
Ciascun soggetto ripeteva
’esperimento tre volte.

Ipotesi: la retrocausalita dovrebbe
causare differenze nelle frequenze
cardiache nella fase 1 in associazione
a1l colort target, che vengono
selezionati dal computer nella fase 3.

Camprone: 'esperimento ¢ stato
condotto su un campione di 24
soggettl, con eta comprese tra 15 e 75



anni, 14 femmine e 10 maschi. Ogni
soggetto ha eseguito 'esperimento 3
volte, per un tempo totale di poco
piu di 20 minuti. lLe frequenze
cardiache sono state misurate 960
volte  per  clascun  soggetto,
producendo un campione che ha
permesso di calcolare 1 wvalort di
significativita statistica anche
all’interno di ciascun soggetto.

Analisi der dati.  In  questo
esperimento ’analisi dei dati ¢ stata
limitata alle frequenze cardiache
misurate nella fase 1 1n concomitanza
con il colore target selezionato dal
computer nella fase 3. Considerando
tuttt e quattro 1 colori assieme si
otteneva un valore medio della



frequenza cardiaca di 80,94 quando 1l
colore era target e 80,97 quando non
target. [’analisi condotta
considerando un solo colore alla
volta ha mostrato forti differenze per
il colore blu (81,99 HR se target e
79,84 HR quando non target) e il
colore verde (79,60 e 81,45). Queste
differenze corrispondevano ad un
valore t di Student di 10,74 per il
colore blu e a 8,81 per il colore verde.
Il valore t di Student di 3.291 ¢
statisticamente  significativo all’un
per mille (con p <0.001), c10 signitica
che ¢’¢ meno di 1 probabilita su 1.000
di sbagliare quando st afferma che
’ettetto non € dovuto al caso. Una t

di Student di 8.81 indica che la
probabilita di sbagliare ¢



praticamente nulla; ¢ quindi possibile
atfermare, con quasi assoluta
certezza, che esiste una relazione tra
le differenze delle trequenze
cardiache misurate nella fase 1 e il
colore target selezionato nella fase 3
dal computer.

Blue

Verde

M non Target

mT t
Rosso ol

Giallo

78 79 80 81 82

Nonostante le fortt reazioni
anticipatorie della frequenza
cardiaca, s1 osservava solo un



modesto  miglioramento  nella
capacita di indovinare correttamente
il target, complessivamente 1l 26,8%b
delle volte contro il 25% previsto. Le
informazioni anticipatorie del cuore
sembrano entrare nella mente
cosclente solo in un modo molto
limitato.

Mentre la maggior parte det soggetti
mostrava una tendenza  verso
frequenze cardiache piu alte quando
il blu era target e frequenze cardiache
piu basse quando il verde era target,
due soggetti hanno mostrato forti
risultatt nelle direzioni opposte.

Aprtefattr. Gl artefattt  sono, 1in
genere, errori sistematict che portano



ad osservare effetti che non esistono.
A volte gl artefatti vengono utilizzati
dallo sperimentatore al fine di
ottenere 1 risultatt desiderati; altre
volte st tratta di errori nel disegno
sperimentale, nel campionamento,
nella misura, nelle analisi statistiche o
in altr1 puntt del processo d1 ricerca.

In particolare:

— Gli error1 dovuti al disegno
sperimentale sono i1n genere
riconducibili 7| variabili
intervenientt che non vengono
controllate. Ad esempio, se nel
gruppo sperimentale il trattamento
viene somministrato nella forma di



uno sciroppo o di una pillola,
mentre nel gruppo di controllo
non viene somministrato alcuno
sciroppo o pillola, alla fine
dellesperimento non sapremo se
Veffetto e dovuto alla
somministrazione del trattamento
o all’effetto “placebo” dovuto alla
somministrazione di una sostanza.

Gli esperimenti si basano sul
confronto tra gruppi, ad esempio
coloro che hanno ricevuto 1l
farmaco confrontati con coloro
che hanno ricevuto il placebo. 1
ogruppi vengono randomizzati al
fine di equidistribuire le possibili
variabili intervenienti nei due
oruppi. Tuttavia, atfinché 1l



processo di  randomizzazione
possa essere efficace € necessario
disporre  di  un  campione
numeroso. Spesso c1o non accade,
s1 lavora su piccoli campion, e le
variabili intervenienti, come ad
esemplo listruzione e 1 ceto
sociale, sono sbilanciate, sono piu
presentt 1n un gruppo € meno
nell’altro. Quando cio accade, le
differenze che si osservano tra 1
ogruppi pOSsSONoO essere
erroneamente attribuite al
trattamento, mentre sono la
conseguenza di una diversa
distribuzione  delle  wvariabili
intervenienti tra 1 gruppi.

— Quando le misure vengono



effettuate in condiziont
sistematicamente diverse tra i
oruppi gli etfettt osservati possono
essere la conseguenza delle diverse
condizioni di misura e¢ non del
trattamento 1n se€. In questo caso st
parla di errort sistematici di
misura.

Le tecniche parametriche di analisi
dei dati sono sensibili a1 “valori
estrem1’” e le differenze osservate
possono essere la conseguenza di
singoli valori estremi e non
dell’effetto del  trattamento;
inoltre, 1 dati utilizzati possono
non  soddisfare 1  requisiti
metodologici richiesti dalle
tecniche parametriche.



— A volte 1 dati e 1 risultati vengono
manipolati intenzionalmente al
fine di ottenere 1 risultatl
desiderati.

In questo lavoro il controllo degli
artefatti ¢ stato effettuato nel modo
seguente:

— Disegno sperimentale. L’unico
elemento che differenzia uno
stimolo target da uno stimolo non
target ¢ 1l fatto che lo stimolo
venga selezionato o meno dal
computer nella fase 3
dell’esperimento. Per il resto, le
condiziont di somministrazione
degli stimoli sono identiche. Si puo



quindi affermare che Detfetto
osservato  non  puo  essere
attribuito ad alcuna altra possibile
variabile interveniente, in quanto
non esistono altre wvariabili che
vengono assoclate
sistematicamente alla condizione
“target’” o “non target”.

Campionamento. A differenza di
un esperimento con due gruppit
distintt (gruppo sperimentale e di
controllo), 1n questo esperimento
la distinzione tra stimoli target e
stimoli non  target  avviene
all’interno dello stesso gruppo di
soggettl. Questo disegno
sperimentale non richiede la
randomizzazione del campione.



Le misure, infatti, non possono in
alcun modo essere tra loro diverse
a causa di differenze tra 1 due
sotto-campiont (target € non
target), 1n quanto i campione
utilizzato e 1l medesimo.

— Errort sistematict di misura. lLa
misura della frequenza cardiaca
avviene nello stesso 1dentico
modo per immagini target € non
target. Non esistono variabili
agoiuntive che st associano alla
misura det target o alla misura dei
non target. Di conseguenza, non
pOSsSONo esistere errori sistematici
di misura.

— Analisi statistica dei dati. 1.’analisi
statistica detl dati ¢ un territorio



sempre molto rischioso, nel quale
spesso si celano insidie. Nella
seconda parte di questo lavoro, le
analisi  sono state realizzate
utilizzando tecniche statistiche
non parametriche, 1in quanto,
come s1 vedra, non esistono 1
presuppostt che legittimano 'uso
delle tecniche parametriche. Gli
artefatti statistici sono frequenti in
ambito parametrico € queste
tecniche possono portare ad
osservare effettti laddove non
esistono O a non osservare effetti
laddove invece gli effetti esistono.
Cio accade in quanto sono
eccessivamente sensibili ai valori
estremi, nel senso che basta un
solo valore anomalo per creare




degli effetti che non esistono.
Oppure, gli effettti non sono
direzionali, 1n altre parole gl effetti
osservati sul  singoli  soggett
possono essere tra loro opposti e
invece di sommarsi tra di loro si
sottraggono annullando in questo
modo leffetto complessivo. In
questo lavoro questi ed altri rischi
vengono  risolt nel  quarto
esperimento con le tecniche non
parametriche. Al fine di valutare la
validita delle tecniche wutilizzate
sono stati inseriti nell’analisi del
datt una serie di target non
correlati (generati casualmente dal
computer, ma non mostratt al
soggetto  sperimentale). Questi
target non portavano a differenze



statisticamente significative. Cio
ha eliminato il dubbio che le
differenze osservate potessero
essere 1l frutto del caso.

Manipolazione intenzionale dei
dati e dei risultati da parte degli
sperimentatori. Spesso, pur di
partecipare ad un convegno, gli
sperimentatori modificano 1 valori
med: al fine di far emergere
differenze ed effetti che nei dati
non st osservano. Raramente st ha
tempo, modo e risorse per
replicare gli  esperimentt. Gl
esperimenti descritti in queste
pagine sono facili da replicare. 1l
dubbio della manipolazione dei
dati si supera unicamente quando



’esperimento viene replicato da
altri. B comunque importante
ricordare che risultati analoghi
sono gia statt prodotti da molti
ricercatort tra loro indipendentt.

In merito agli errort di misura, il
cardiofrequenzimetro SUUNTO ha
un range di misura che va da 30 fino
a 230 battiti al minuto con un errore
di 0,5 battiti. Una delle leggi della
statistica ¢ che gli errori di misura st
distribuiscono 1n modo casuale,
secondo una curva normale
(gaussiana), al di sopra e al di sotto
del valore reale, con media pari a
zero. Cio porta alla legge della
distribuzione  campionaria  delle
medie: “/a media delle medie dei campion:



coincide con la media della popolazione
dalla quale i campioni sono stati estratts.”
Mentre la singola misura del
cardiofrequenzimetro presenta un
errore di *0,5 battitt al minuto,
calcolando le medie Terrore
diminuisce e il valore medio che si
ottiene tende a coincidere sempre piu
con 1l valore medio reale, in quanto
oli errort di misura si compensano tra
di loro, annullandosi. Ia quantita di
frequenze cardiache utilizzate net
singoli esperimenti ¢ tale da rendere
significativi valori medi fino al quarto
decimale. Nell’ultimo esperimento 1
dati vengono analizzati utilizzando
tecniche non parametriche (Chi
Quadrato e test esatto di Fisher) che
non richiedono wuna particolare



precisione delle misure. Come si
vedra queste tecniche portano ad
osservare  effettti  estremamente
significativi ovviando a tutte le
critiche sulla  precisione dello
strtumento. Inoltre, Pettetto € spesso
notevole, fatto che fa venir meno
qualsiast richiesta in merito ad una
precisione maggiore dello strumento
di misura.

E importante ricordare che, in
genere, 1l problema dello strumento
di misura nasce nel momento 1n cui
non si osservano risultati e st ipotizza
che ci0 possa dipendere dalla
inattendibilita delle misure. In questo
studio s1 osservano invece risultati
fortemente  significativi che  si
ripetono ad ogni replica degli




esperimentt. [’eventualita, avanzata
da alcuni, che le differenze possano
essere prodotte dallo strumento che
assocla 1n modo misterloso e
sistematico misure diverse a scelte
impredicibili che i computer
effettuera nella fase tre, sarebbe
ancora piu sconvolgente dell’ettetto

retrocausale, in quanto
implicherebbe 'esistenza di proprieta
di preveggoenza del

cardiofrequenzimetro.



- Esperimento n. 2

Il secondo esperimento ¢ stato
ideato per rispondere alle seguenti
domande:

— [effetto retrocausale €& limitato ai
target blu e verdi?

— [effetto retrocausale ¢ limitato ai
colorit?

— Jeffetto retrocausale si osserva
solo quando il computer mostra il
target nella fase n. tre?

Per rispondere a queste domande
Pesperimento ¢ stato organizzato in
cinque diverse prove:



— in 3 prove la sequenza det colort
veniva variata per rispondere alla
domanda n. 1;

— in una prova invece det colori
ventvano utilizzatt 1 numeri per
rispondere alla domanda n. 2;

— 1n una prova il colore target veniva
selezionato dal computer, ma non
era mostrato, per rispondere alla
domanda n. 3.

[’effetto e stato wvalutato come
differenze tra le frequenze cardiache
misurate nella fase 1.

Sono state formulate le seguenti
ipotesi.



— La presentazione del target ¢
considerata la causa; leffetto
retrocausale ¢ previsto in tutte le
prove in cul viene mostrato il
target.

— L’ipotest ¢ che  letfetto
retrocausale sia  mediato dai
sentimentt; si rittene che tuttlt 1
colori e anche stimoli diversi dai
color, come 1 numeri, possano
susclitare sentimentt.

[’esperimento era suddiviso in 5
prove, ognuna con una diversa
sequenza di colori e stimoli.

Nella prima prova la sequenza ¢ blu,
verde, rosso e giallo e ogni colore
viene mostrato per quattro secondi,
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nella seconda prova la sequenza ¢
olallo, rosso, verde e blu, nella terza
prova rosso, giallo, blu e verde, nella
quarta prova il colore target viene
selezionato dal computer ma non
viene mostrato e nella quinta prova 1
numeti (1,2, 3 e 4) sono usati al posto
dei colori.

Questa sequenza di 5 prove era
ripetuta 20 volte, rageiungendo cosi
un totale di 100 prove per ciascun
soggetto e una durata complessiva
dell’esperimento di poco piu di 45
minutt,

Il campione era di 23 soggetti, 14
femmine e 9 maschi, di eta compresa
tra1 16 e1 61 anni1. Per ogni stimolo ¢
stata utilizzata una sola misurazione



della frequenza cardiaca. Il numero di
dati utilizzatt nell’analisi dei dati €
quindi 400 (stimoli per soggetto) x 23
(soggettl) = 9.200 (totale). ’effetto ¢
stato studiato usando il test t di
Student. In questo esperimento sono
state osservate forti differenze, con
valori t di Student superiori a 6.

I risultatt mostrano leffetto per tutti
i colori e non solo per il blu e 1l verde,
Ietfetto appare anche quando
vengono usatl 1 numers;, ma non
quando il target non viene mostrato.
[’assenza dell’etfetto quando 1l target
non veniva mostrato conferma 1l
fatto che vedere il target ¢ la causa
dell’effetto retrocausale.

I valori del test t di Student sono
statisticamente significativi al 5% con




valori superiori a 1,96 e all’1% con
valor1 superiort a 2,57.

Prove con 1 colori

Blue
Verde
Rosso
Guallo
Differenze tra frequenze cardiache di fronte a immagini target e non target
nella fase 1, per colore e tipo di prova. Il valore riportato ¢ quello della t di

Student

[La quinta prova mostra una t di
Student fortemente significativa (-
5.7) solo per il numero 4.



- Esperimento n. 3

Nella prova quattro del secondo
esperimento veniva mostrato 1l
colore grigio al posto del target
selezionato dal computer. Questa
regolarita puo costituire un artetatto.
E stato quindi eseguito un terzo
esperimento il colore grigio veniva
mostrata in modo random (casuale).
I risultatt indicano che quando viene
mostrato 1l target si osservano forti
differenze, mentre quando il target
non viene mostrato queste differenze
scompaiono. Cio  consente di
escludere la possibilita che I’effetto
possa dipendere da causalita in avanti
nel tempo.




Le prove differiscono  dalle
precedenti in due modi:

— il computer seleziona in modo
casuale se mostrato o meno 1l
target;

— il tempo di presentazione dei
colori nella fase 1 e stato ridotto da
4 a 2 secondi ciascuno. Cio ha
permesso di ridurre la durata
dell’esperimento.

[esperimento voleva:

— Verificare nuovamente effetto
retrocausale nella fase 1.

— Verificare se effetto nella fase 1
persiste quando 1l target non viene



mostrato.

[’ipotest era che quando il target
non viene mostrato, leffetto
retrocausale scompare.

[’esperimento consisteva 1in 100
prove per soggetto, di cul poco meno
di una su cinque non mostravano il
target. Il campione consisteva in 3
soggettl. L.e prove senza target sono
state selezionate casualmente dal
computer. Su un totale di 800 prove
151 sono state senza la presentazione
del target. Nell’analisi dei dati sono
state utilizzate un totale di 3.200
misurazioni della frequenza cardiaca
(8 soggetti x 100 prove x 4 colori),
004 senza target e 2.596 con target.



Anche se 1l tempo di presentazione
¢ stato ridotto da 4 a 2 secondi,
Pettetto era forte per 1 colori target
blu e giallo. I’effetto era totalmente
assente quando i computer pur
selezionando il target non lo
mostrava.

Senza presentazione del target Con presentazione del target

Blue Blue

Verde Verde

Rosso Rosso

Giallo Giallo

72 72,5 3 70 71

Frequenze cardiache medie in fase 1 associate agli stimoli target e non target

Come  per gli  esperimentt
precedentl, ¢ stata osservata una
leggera tendenza ad indovinare
correttamente (20% rispetto al 25%



atteso).

Questo aumento non c
statisticamente significativo, ma ¢
interessante notare che nelle prime
50 prove era 25,08%, mentre nelle
ultime 50 prove questa percentuale
saliva al 26,95%b.

Cio suggerisce che ¢ possibile
imparare ad usare le informazioni
retrocausali det vissuti interiori per

scegliere correttamente.



RUOLO DEI SENTIMENTI

Antonio Damasio® e Antoine
Bechara® hanno ipotizzato un
duplice sistema di elaborazione delle
informazioni, su cul si baserebbe il
processo decisionale:

— un sistema cosciente, che usa 1l
ragionamento  per  formulare
decision;

— un sistema zuconscio, che utilizza
una diversa rete neurofisiologica in
cul 1 marcatorl somaticl, che

% Damasio AR (1994), Descarte’s Error. Emotion, Reason, and the
Human Brain, Putnam Publishing, 1994.
! Bechara A (1997), Damasio H, Tranel D and Damasio AR

(1997) Deciding Advantageously before Knowing the Advantageons Strategy,
Science, 1997 (275): 1293.



pOSSONO essere misuratl attraverso
la conduttanza cutanea e la
frequenza cardiaca, sembrano
svolgere un ruolo chiave.

Questo doppio sistema richiama
'ipotest che nasce dalla sintropia del
duplice flusso di informaziont:

— cogmitivo, che segue 1l tempo
classico, dal passato al futuro,
basato sull’uso della memoria, e
dell’esperienza;

— sentimenti, basati sulla percezione
del futuro.

Studiando  pazienti  neurologici
colpiti da deticit decisionali, Damasio



ha suggerito I'ipotest secondo cut 1
sentimentt  fanno  parte  del
ragionamento € costitulscono una
parte importante del processo
decistonale: “7 sentiments permettono di
operare scelte vantaggiose, senza dover
produrre  valutagioni  vantaggiose.”
Damasio suggerisce che durante
’evoluzione, 1 processt cognitivi sono
stati aggtunti a1 sentimenti e alle
emozioni, mantenendo la centralita
dei  sentimenti nel  processo
decisionale.  Questa  ipotest ¢
supportata dal fatto che quando si ¢
in pericolo, quando le scelte devono
essere  fatte  rapidamente, il
ragionamento viene aggirato € Sl
prendono decisioni istantanee, in cui
il ruolo del ragionamento ¢ limitato.



Lo studio di pazienti neurologici
colpiti da deficit decisionali indica
che 1 processi che di solito sono
otudicati necessari e sufficienti sono
intatti. I test mostrano che 1la
memortia a breve e lungo termine, la
memoria operativa, 'attenzione, la
percezione, 1l linguaggio, la logica
astratta, le abilita aritmetiche,
Iintelligenza e  lapprendimento,
funzionano pertettamente. I pazientt
rispondono in modo normale ai test
cognitivi e le loro funzioni non sono
danneggiate. Mostrano un normale
intelletto, ma non sono in grado di
decidere in modo appropriato per il
loro futuro. Si  osserva una
dissociazione tra la capacita di
decidere vantaggiosamente e la




capacita di decidere per oggett,
numeri € spazio. In neuropsicologia
questo deficit ¢ descritto come
dissociazione tra le abilita cognitive e
il loro uso. Da una parte le capacita
cognitive non sono danneggiate,
dall’altra il paziente non ¢ in grado di
usarle vantaggiosamente per 1l
futuro.

I deficit decisionali sono sempre
accompagnati da alterazioni nella
capacita di sentire 1 vissuti interiori e
questo  suggerisce che durante
evoluzione  le  strategie  di
ragionamento erano guidate da
meccanismi  biologici di cul 1
sentimentt  sono  un  aspetto
importante. (Questa 1potesi non
contraddice il fatto che le emozioni




possano  causare disordint  nei
processt di ragionamento, ma
sottolinea 1l fatto straordinario che
'assenza di sentimenti puo essere
ancora piu dannosa.

Mentre tutte le funzioni cognitive
dei pazienti con deficit decisionale
sono intatte, la capacita di sentire ¢
visibilmente alterata: si puo osservare
un comportamento antisociale, un
comportamento contrario all’etica e
un ragionamento freddo. Questt
pazient! sono sempre neutri, senza
tristezza, senza  impazienza O
frustrazione. Mostrano l'assenza di
sentiment! positivi 0 negativi.
Inoltre, 1 soggetti affetti da deficit
decisionale mostrano “wiopia verso il
Juturo”.



Questo deficit colpisce anche
coloro che sono sotto l'effetto di
alcol o droghe. I alterazione dei
vissutl interiori porta all’incapacita di
sentire 11 futuro e  scegliere
vantaggiosamente, allincapacita di
planificare 1l futuro anche per le
prossime ore, a confusione sulle
priorita, all’assenza di intuizioni e di
qualsiasi traccia di precognizione.

Al contrario, 1 soggettt che seguono
strategie vantaggiose si avvalgono det
vissuti interiot1 pet:

— orlentare la razionalita nella
direzione cotretta;

— portare la razionalita in uno
spazio 1n cut ¢ possibile utilizzare



correttamente gli strumenti della
logica;

— atutare a prevedere un futuro
1ncerto;

— atutare nell’organizzazione di
azioni, attivando esperienze di
precogniziont;

— favorire 1 giudizi etici;

— favorire 'armonizzazione del

comportamenti individuali con le
convenzioni sociall.

I deficit decisionali sono spesso
associati a specifiche lesioni della
corteccia prefrontale, specialmente in
quei settort che integrano 1 segnali
provenientt dal corpo e che portano
all’assenza o alla  percezione



imperfetta dei sentimentt. Queste
persone sono caratterizzate dalla
conoscenza ma non dal sentimento.
[’assenza dei sentimenti limita la
possibilita di scegliere
vantaggiosamente. 1  sentimentt
coinvoltt nel processo decisionale
sono quelli del cuore, come il battito
accelerato, quelli dei polmoni, come
la contrazione del respiro e quelli
intestinali.

Net pazientti con leucotomia
prefrontale ’'ansia estrema svanisce,
ma anche la capacita di sentire 1
vissutt intertori. Questt pazientt
diventano calmi, non soffrono piu,
ma la loro capacita di decidere ¢
compromessa.

I deficit decisionali mostrano



Pesistenza di sistemi orientati al
futuro, mossi da finalita che
utilizzano segnali corporel
proventientt dal cuore, polmoni,
intestino e muscoll.

Tra la “vecchia” struttura
subcorticale coinvolta nelle
regolazioni dei processi biologici e la
“nuova’ struttura corticale c’é una
orande differenza. A livello corticale
troviamo 1l ragionamento, mentre a
livello subcorticale 1 sentimenti e le
emoziont. I deficit decisionali
suggeriscono che la razionalita ha
bisogno dei sentimenti. Sembra che
la natura abbia costruito le strutture
corticali non solo su quelle
subcorticali, ma fondandole su di
esse.



Decidere bene significa anche
decidere velocemente, soprattutto
quando 1l fattore tempo ¢ essenziale,
o almeno decidere entro un intervallo
di tempo adeguato al problema. I
calcoli razionali costi-benefici sono
lenti e spesso inconcludenti, perché
richiedono di tenere traccia di tutte le
possibilita. La fredda strategia della
razionalita ¢ tipica dei pazienti atfetts
da danni prefrontali, non quello di
soggettt normali quando devono
prendere una decisione.

Damasio ricorda le parole di Blaise
Pascal: “Pensiamo molto poco al presente;
anticipiamo il futuro” e “il cuore ha le sue
ragiont di cui la ragione non sa nulla”.

Pascal sottolinea Iinesistenza del
presente: 1l processo decisionale




sempre orientato al futuro. E un
processo di anticipazione e creazione
del futuro, una strategia che produce
inferenze affidabili sul futuro, su cui
basare risposte adeguate.

Quando si parla di prendere
decisioni, 1l riferimento € di solito alla
razionalita e raramente a1 sentimenti.
Damasio suggerisce che 1 sentimenti
trasformano il processo decisionale
in un processo molto piu rapido,
effictente e preciso e descrive
I'intuizione come quel misterioso
processo attraverso i quale 1
sentimentt ci portano alla soluzione
di un problema senza doverci
pensare.

Ricorda le parole del matematico
Henri Poincaré che mostrano che
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non € necessario applicare 1l
ragionamento a tutte le opzioni,
perché un altro  meccanismo
consente a quelle corrette di
ragotungere la mente cosciente grazie
a vissuti interiori di certezza.
Secondo Leo Szilard:

“Gl1 scienziati hanno molto in comune con
gl artisti e 1 poeti. La logica e il pensiero
analitico  sono  attributi  necessari  dello
sciengiato, ma non Sono Sufficienti per un
lavoro creativo. 1 e intuigiont scientifiche che
portano  al  progresso  non  derivano
logicamente dalla conoscenza preesistente: i
Drocessi creativi su cui si basa il progresso

della scienza operano a livello inconscio.”

** Szilard L. (1992), in Lanouette W, Genius in the Shadows, Charles
Scribner’s Sons, New York 1992,



Il sistema nervoso autonomo
funziona in gran parte al di sotto del
livello della coscienza. Regola la
frequenza cardiaca, la digestione, il
ritmo  della  respirazione, la
salivazione, 1l sudore, I’eccitazione
sessuale. Mentre la maggior parte
delle sue azioni sono involontarie,
alcune, come la respirazione,
operano in tandem con la coscienza.
Il sistema nervoso autonomo ¢
diviso in due sottosistemi, 1l sistema
parasimpatico ¢ quello simpatico,
uno ¢ sensoriale e afferente, 'altro ¢
motorio ed etferente. All'interno di
questi sistemi c1 sono inibitort ed
eccitatori. LL.e misure classiche dei
parametri del sistema nervoso



autonomo sono: frequenza cardiaca,
conduttanza cutanea e temperatura
corporea.

Bechara, uno studente che seguiva
un corso di specializzazione nel
laboratorio di Damasio, ha escogitato
un compito nel quale lo scenario era
quello della vita reale, lontano dalle
ambientazioni artificiali tipiche degli
esperimenti neurofisiologici. Bechara
voleva essere 1l piu  “realistico”
possibile e wvalutare le capacita
decisionali in un ambiente naturale.

Al soggetto veniva chiesto di sedersi
davantt ad un tavolo con 4 mazzi di
carte, clascuno contrassegnato con
una lettera diversa: A, B, C e D.
Ricevevano 2.000 dollari (falsi, ma



perfettamente simile al denaro vero)
e ¢li veniva detto che lo scopo del
gioco era quello di perdere il meno
possibile cercando di vincere il piu
possibile.

Il gioco consisteva nello scoprire le
carte, una alla volta, da uno qualsiasi
dei mazzi, finché lo sperimentatore
non bloccava 1l gioco. Ogni carta era
associata ad un guadagno o ad una
perdita di denaro. Solo quando una
carta veniva girata era possibile
sapere quanto 1 soggetto avrebbe
guadagnato o perso.

All'inizio 1 soggetti non avevano
modo di prevedere, ma nel corso del
gl0CO 1n1ziavano a testare 1 mazzi,
cercando regolarita. Inizialmente
erano attratti dagli alti guadagni dei



mazzi A e B, con perdite ancora piu
elevate, ma dopo aver girato le prime
30 carte cambiavano strategia e
iniziavano a scegliere dai mazzi Ce D
che davano guadagni piu bassi ma
perdite ancora piu basse. Alcuni
glocatori, di tanto in tanto tornavano
al mazzi A e B, ma solo per pot
ripiegare sut mazzi C e D.

Anche se non potevano eseguire un
calcolo preciso dei guadagni e delle
perdite, sviluppavano la
consapevolezza che 1 mazzi A e B
erano pericolost.

Il comportamento dei pazienti con
lestoni frontali era opposto a quello
dei soggetti normali. Anche se
prestavano molta attenzione
sceglievano in modo disastroso.



S1 conosce molto sulle reti neurals
delle aree danneggiate, ma perché il
danno di queste aree blocca la
percezione del  rischio, delle
conseguenze delle scelte?

Tuttt 1 soggetti, normali e con danni
frontali, producevano reazioni di
conduttanza cutanea ogni volta che
ricevevano un guadagno o una
perdita.

Tuttavia, 1 soggetti normali, dopo
aver girato un certo numero di carte,
mostravano anche una risposta di
conduttanza cutanea prima di
scegliere una carta dai mazzi
pericolosi.

Damasio interpreta questa risposta
“anticipata” dicendo che il cervello
impara gradualmente ’esito negativo



di ogni mazzo, e prima che venga
scelta una carta pericolosa informa
attraverso un campanello d’allarme,
un marcatore somatico.

I pazientt con lesioni frontali, al
contrario, non mostrano questa
reazione anticipatoria della
conduttanza cutanea.

Damasio dice che non si sa ancora
come 1l soggetto sviluppt una
strategia cognitiva di esiti negativi e
positivi connessa con un marcatore
somatico che pot si attiva come un
segnale di allarme. Il ragionamento
precede 1l marcatore somaticor Il
marcatore somatico precede il
ragionamento? I processi biologici
anticipano la decisione razionale e
consapevoler



Damasio non vuole dire che la
mente ¢ nel corpo, ma atferma che il
ruolo del corpo non st limita alla
modulazione delle funzioni vitali, dal
momento che include anche
informazioni vitali per il
ragionamento

[’ipotest dei marcatori somatici
postula che le sensazioni interiotri
segnalano 1l risultato futuro di un
evento.

In conclusione, Bechara e Damasio
hanno osservato 3 tipi di attivazioni
della conduttanza cutanea:

— Due attivazioni “dopo”: una dopo
’esito positivo e una dopo lesito
negativo.



— Un’attivazione “prima’” della scelta
da un mazzo negativo.

Damasio interpreta questa ultima
reazione anticipatoria della
conduttanza cutanea come
conseguenza dell’apprendimento.






RETROCAUSALITA’ O
APPRENDIMENTO?

Il quarto esperimento utilizza la
stessa sequenza di colori del primo
esperimento, ma nella terza fase un
colore ha una probabilita del 35% di
essere selezionato dal computer
(colore fortunato), uno ha una
probabilita  del  15%  (colore
stortunato) e gli altri due hanno una
probabilita del 25% (colort neutri). 1l
compito assegnato alr soggettl €
quello di indovinare i maggior
numero di colori selezionati dal
computer (target). I soggetti non



sanno che 1 colori hanno una diversa
probabilita di essere selezionati.

Questo  disegno  sperimentale
consente di  studiare I'ipotest
retrocausale di Fantappie, l'ipotesi
apprendimento di Damasio e la loro
interazione:

— Effetto retrocausale. l.e differenze
nelle frequenze cardiache (HR)
della fase 1, in associlazione con 1
target selezionati in modo random
dal computer nella fase 3, possono
essere attribuite solo all’effetto
retrocausale.

— Effetto apprendimento. Le ditterenze
nelle frequenze cardiache (HR)

osservate nella fase 1, 1n



associlazione con la scelta operata
dal soggetto nella fase 2, possono
essere Interpretate come un effetto
apprendimento.

Le 1potest sono le seguenti:

— Ipotesi retrocausale: sono previste
differenze  nelle  misure di
frequenza cardiaca (HR) nella fase
1 1n assoctazione con 1 colori target
(fase 3). Queste differenze saranno
interpretate come effetti
retrocausali, considerando il fatto
che la selezione dei colori target
avviene nella tase 3 e le frequenze
cardiache sono misurate nella fase
uno.



— Ipotesi  apprendimento:  secondo

Damasio e Bechara Deffetto
apprendimento ¢ visibile sotto
forma di  differenze  delle
frequenze cardiache misurate nella
fase 1 1n associazione con la scelta
(fortunata o sfortunata) operata
dal soggetto nella fase 2; queste
differenze dovrebbero aumentare
nel corso dell’esperimento.

Interazione tra [effetto retrocausale e
[effetto  apprendimento: — ettetto

retrocausale e ettetto
apprendimento condividono le
stesse  frequenze  cardiache.

[’ipotest e che all’inizio
dell’esperimento si  veda solo
Peffetto retrocausale. I.effetto



apprendimento  inizia poi a
crescere  disturbando Ieffetto
retrocausale che deve diminuire.
Alla fine, gli effetti retrocausali e di
apprendimento st separano e
possono essere rilevati entrambi.
Gli indizi di una possibile
interazione sono emersi durante lo
sviluppo del software. I soggetti
coinvolti net primi 3 esperimentt
riportavano una sensazione alla
bocca dello stomaco in
associazione con la scelta degli
stimoli target, mentre 1 soggetti
coinvolti nel test di quest’ultimo
espetrimento  non  riportavano
questa sensazione. Cio suggeriva
che leffetto apprendimento puo
disturbare ’effetto retrocausale.



Da un punto di vista informatico, la
diversa probabilita per ciascun colore
¢ stata ottenuta selezionando
casualmente nella fase 3 un numero
compreso tra 1 e 100. Quando il
numero era compreso tra 1 e 35 il
colore fortunato veniva mostrato, tra
36 e 50 veniva mostrato il colore
stortunato, tra 51 e 75 1l primo colore
neutro e tra 76 e 100 1l secondo
colore neuttro.

Lo stesso numero poteva essete
nuovamente selezionato, rendendo
ogni selezione totalmente
indipendente dalle precedenti. Nelle
3000 prove di questo esperimento
(30 soggettt x 100 prove) il colore

fortunato ¢ stato selezionato 36,15%



volte, 11 colore sfortunato 14,13%
volte e 1 colori neutri 24,86% volte
clascuno.

[’esperimento ¢ stato condotto nel
periodo marzo-aprile 2009. Agli
sperimentatori  veniva detto  di
informare 1 soggetti del tempo totale
dell’esperimento di circa 40 minuts; di
scegliere una stanza tranquilla dove 1l
SOggetto poteva essere lasciato solo
per tutta la durata dell’esperimento;
di avviare la registrazione delle
frequenze cardiache solo dopo che si
erano stabilizzate (inizialmente, la
frequenza cardiaca viene alterata dat
movimenti che il soggetto effettua
per applicare la cintura toracica; la
stabilizzazione richiedeva meno di
una minuto da quando 1l soggetto si




trovava di fronte al computer);
informare che il compito ¢ di
indovinare 1l maggior numero
possibile di colori selezionati dal
computer; iniziare ’esperimento solo
dopo aver avviato la registrazione
delle frequenze cardiache; seguire la
prima prova, per verificare che il
soggetto avesse capito il compito;
lasciare 1l soggetto da solo nella
stanza In cul viene  eseguito
’esperimento.

Alla fine di ogni esperimento
venivano uniti 1 file:

— con le misurazioni delle frequenze
cardiache, prodotto dal software
Training Monitor 2.2.0 della
SUUNTO. In questo file le misure



delle frequenze cardiache erano
associate all’orario fornito dal
computer;

—1l file prodotto dal software
sviluppato in Delphi Pascal per la
presentazione  degli  stimol.
Questo file conteneva 'ora esatta
di presentazione degli stimoli (in
millisecondi), la scelta operata dal
soggetto e la selezione operata dal
computer.

Per ogni soggetto veniva tornito allo
sperimentatore un r1SCONtro
immediato (feedback) dell’effetto
retrocausale sotto forma di una
tabella che mostrava brevemente le
differenze osservate:



Blu

Verde

Rosso

Giallo

:-0,671

2,200

-0,340 -

1,103

:1-0,772

2,399

-0,556

1,471

:-0,950

2467

-0,056

1,766

1,353

2,510

1,080

-2,054

1,928

2,204

1,894 -1

1,892

1,954 -

1,897

2,474

1,993

1,982

1,535

2,752

1,755

:—2 015

1,543

2,733

1,704
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1,831

1.397

2,665

1,704

1,770

1,508

2,407

1,691

1,482

1,468 1

1,981

1,641

1,458 1

1,853

1,404

1,637

1,572

2,154

1,199

1,679

1,544

2,079

1,260

1,676

1,452

1,994

1,226

1,661
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Le tabelle di feedback consistevano
di 16 linee, una per ciascuna delle 16
frequenze cardiache misurate nella
fase 1. Poiché la fase 1 ventva ripetuta
100 volte, era possibile calcolare 16
differenze dei valori medi per ciascun
colore quando era target e non target.
Queste differenze fornivano un
riscontro sull’effetto retrocausale.

Nella prima riga (HR 1) leggiamo
che la differenza media delle
frequenze cardiache nella fase 1,
quando il blu ¢ target rispetto a
quando non ¢ target ¢ di meno 0,671.
[.a seconda linea ¢ relativa alla
seconda frequenza cardiaca misurata
nella tase 1 e 1l suo valore per il colore
blu, quando target, ¢ di meno 0,772
battiti cardiact al minuto.



Maggiore ¢ la differenza tra 1 valori
medi (sia positivi che negativi),
maggiore ¢ 'etfetto retrocausale. Le
analisi statistiche sono state eseguite
considerando solo le differenze
supertori a 1,5, poiché questo valore
indica una significativita statistica di
almeno I'1%. 1l valore totale della
tabella  (totale generale) viene
calcolato sommando 1 valori assolutt
(senza segno) delle differenze sopra il
valore 1,5. Per 1 soggetto 21
otteniamo un etfetto complessivo di
33,704, mentre per i soggetto 7
abbiamo un effetto complessivo pari
a ZEero.

Le tabelle di feedback possono
essere rappresentate graticamente.
Nella rappresentazione riportata di



seguito  vediamo che Tletfetto
retrocausale si diffonde su tutta la
fase 1 e non ¢ limitato a quando il
colore target ¢ mostrato nella fase 1.
Net primi tre esperimenti solo le
misurazioni della frequenza cardiaca
in associazione alla presentazione del
colore target nella fase 1 venivano
considerate nelle analisi del dati.

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Presentazione delle immagini e Jﬁ Selezione
misurazione della frequenza cardiaca Scelta

Random

Blu/Verde/Rosso/Giallo Target: Rosso

Punteggio: X




Le tabelle di feedback sono state
utilizzate per valutare se qualcosa
stava ostacolando 'esperimento. Nei
primi 7 soggetti leffetto era
praticamente nullo: 4  soggetti
mostravano un totale generale pari a
zero e 3 mostravano un valore
generale inferiore a 15.
L’esperimento  veniva  condotto
usando un vecchio computer con
una bassa luminosita dello schermo.
S1 ¢ deciso di cambiare computer e di
utilizzarne uno con colort piu
brillanti e con uno schermo piu
ampio. S1 € osservato subito un
improvviso aumento dell’effetto
retrocausale nelle tabelle di feedback.
Usando 1l nuovo computer, sedict
soggettt hanno mostrato valort




generali dell’etfetto superiore a 15,
tre inferiori a 15 e cinque uguali a
zero. Cambiando computer 1l
numero di soggettt senza etfetto ¢
diminuito dal 57% al 21%.

Quando 1l valore totale nelle tabelle
di  feedback  wviene  calcolato
sommando 1 valori reali (con segno)
questo tende a zero. Cio spiega
perché le differenze, confrontando
tuttt 1 target e 1 non target nel primo
esperimento, erano nulle, mentre
quando i1l  confronto = veniva
effettuato all’interno di ciascun
colore diventavano statisticamente
significative.

Il fatto che la direzione dell’effetto
puo divergere e che quando sommati
produce un effetto nullo, indica



'inadeguatezza  delle tecniche
parametriche. In questo ultimo
esperimento, ’'analisi dei dati ¢ stata
effettuata  utilizzando  tecniche
statistiche non parametriche, basate
su distribuzioni di frequenza e
utilizzando il Chi Quadrato e il test
esatto di Fisher.

Le differenze det valort medi nelle
tabelle di feedback sono 1 dati grezzi
delle analisi non parametriche. Le
prove sono state divise in 3 gruppt: le
prime 33 prove (a partire dalla
seconda prova) le 33 prove centrali e
le ultime 33 prove. Per ogni soggetto
sono state utilizzate 3 tabelle di
feedback.

Lettetto  apprendimento €  stato
analizzato utilizzando tabelle di




feedback calcolate sulla scelta operata
dal soggetto. Per ciascun soggetto
venivano calcolate 3 tabelle: prime 33
prove, 33 prove centrali e ulime 33
prove). Le differenze det valori delle
frequenze venivano calcolate in
assoctazione con la scelta (fortunata,
sfortunata e neutra) operata dal
soggetto nella fase 2.

Valori tendenti a zero indicano
assenza di reazione anticipata,
mentre valort alti (positivi o negativi)
indicano  presenza di reazione
anticipata.

I dati delle tabelle di scelta sono stati
rappresentati graticamente nel modo
seguente:
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In questa rappresentazione grafica
vediamo nelle ultime 33 prove un

forte aumento delleffetto
anticipatotio, come previsto
dallipotesi  apprendimento  di
Damasio.

Dividendo le tabelle di feedback in
3 gruppt (prime 33 prove, 33 prove
centrali e ultime 33 prove), il valore
soglia di 1,5 non corrisponde piu ad
una probabilita statistica dell’1%, ma
¢ stato considerato un buon valore da
utilizzare nelle analisi dei dati.

Per calcolare 1 valori di Chi Quadro



erano necessarie le frequenze attese.
Queste  sono  state  ottenute
empiricamente utilizzando target non
correlati (I'INC): target che non sono
correlati alla selezione operata dal
computer nella fase tre.

I TNC venivano generati usando
cicl, in cut 1 primo target era blu, 1l
secondo verde, il terzo rosso e 1l
quarto giallo e ripetendo questa
sequenza per tutte le 100 prove. S1 ¢
deciso di utilizzare cicli, poiché 1
target generati casualmente
producono distribuzioni di
frequenze attese che variano e che
richiedono allo sperimentatore di
scegliere in modo soggettivo. Cio
poteva portare ad un artefatto in
quanto st poteva scegliere la



distribuzione piu conveniente per

favorire  risultatt  statisticamente
significativi.
Utilizzando 1 TNC per la

produzione delle frequenze attese, ¢

stata  ottenuta  per  letfetto
retrocausale la tabella:
Differenze
Frequenze g a 1,5 1,5a+1,5 |+1,5 Totale
o | 1083 3630 1027 5760
SSEIVARC) (17.83%) | (63,89%) | (18,28%) | (100%)
A 781 4225 754 5760
Ol 13,56%) | (73,35%) | (13,09%) | (100%)
[La  differenza tra  frequenze

osservate e attese ¢ pari a un Chi
quadrato di 263,86 che, rispetto a
13,81 per una probabilita di errore di
p<0,001, risulta  estremamente
significativa. Non ¢ stato possibile



utilizzare 1l test esatto di Fisher
poiché questo test puo essere
applicato solo a tabelle 2x2 (due
colonne e due righe).

Nel primo gruppo (difterenze fino a
-1,5) st osserva una frequenza di
17,83% contro una attesa di 13,56%;
nella classe centrale (da -1,499 a
+1,499) la frequenza osservata ¢
63,89% e quella attesa 73,35%;
nell’'ultima classe la  frequenza
osservata ¢ 18,28% contro quella
attesa di 13,09%.

Rappresentando questa tabella in
modo grafico abbiamo:
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Rappresentazione grafica dell effetto retrocansale

Net primi tre esperimenti letfetto
retrocausale poteva essere visto solo
su alcuni colort. Questo era dovuto
alle analisi parametriche. Quando
'analisi viene eseguita utilizzando
tecniche non parametriche, in cui
Peffetto non deve essere sommato, si
vede su tutti 1 colori:



Differenze Colori Totale Target
Blu Verde Rosso Giallo tabella N.C.
+ 1,500 e oltre 14,0% 22,0% 19,6% 15,7% 17,8% 13,09%
da -1,499 a +1,499 60,7% 64,9% 64,6% 635,3% 63,9% 73,35%
fino a -1,500 25,3% 13.1% 15,8% 19,0% 18,3% 13,56%
100% 100% 100% 100% 100% 100,00%
(n=1.440) | (01=1.440) | (n1=1.440) | (n=1.440) | (0=5.760)

Differenze delle medie delle frequenze cardiache (fase 1) per colore target.

Il valore Cht Quadro per il colore
blu ¢ 176,41 ed equivalente a
p<1/10%, per il colore verde il Chi
Quadrato ¢ 102,7, per il colore rosso
00,82 e per 1l colore giallo 56,67. La
rappresentazione grafica di questt
risultati € la seguente:

Blu Verde Rosso Giallo
400
350 350
309 300 — 300 300
250 - 250 - 250 - 250 .
200 - 200 f— 200 - 200 —
150 - 150 - E— 150 - 150 —¢
100 - 100 | - 100 - 100 —
50 — 50 H— 50 - 50 - = 5
0 -+ : — 0 - — - 0 0+ .
Finoa - da Finoa - da Finoa - da Finoa - da
1,500 +1,500 1,500 +1,500 1,500 +1,500 1,500 +1,500
p=1/1077 p=1/1012 p=1/1013 p=1/101




Questa rappresentazione mostra
che per i1 colori blu e verde letfetto
retrocausale e  sbilanciato. Cio
consente di vedere leffetto anche
quando st utilizzano le tecniche
parametriche. Nel caso del colori
rosso e giallo, 1l lato negativo e quello
positivo dell’etfetto sono bilanciati e
cio le rende invisibili alle tecniche
parametriche.

I1 test esatto di Fisher richiede
tabelle 2x2 in cui solo una cella viene
confrontata con tutte le altre. La
differenza tra le frequenze osservate
e attese per il colore blu corrisponde
a un  valore statisticamente
significativo di p=0,4/10", vale a
dire una probabilita di errore pari a

0,000000000000004. Questo valore ¢



stato calcolato senza utilizzare 1 target
non correlati (I'NC), ma utilizzando
solo 1 totali delle tabelle 2x2.
L’ipotest apprendimento di
Damasio afferma che la scelta del
soggetto nella fase 2 ¢ preceduta
dall’attivazione dei  parametri
neurofisiologict del sistema nervoso
autonomo come la conduttanza
cutanea ¢ la frequenza cardiaca.
[’1potesi apprendimento prevede un
etfetto piu forte nelle ultime prove
dell’esperimento.

Ditferenze Colore scelto dal soggetto Totale TN.C
Neutro | Fortunato | Sfortunato | tabella o
+ 1500 ¢oltre | 140% | 166% | 172% | 160% | 131%
da—15a+15] 735% | 660% | 660% | 685% | 73.3%
finoa-1500 | 125% | 174% | 168% | 155% | 13.6%

100% 100% 100% 100% | 100,0%
(n=1.440) | (1=1.440) | (n=1.440) | (n=4.320)
Distribuzione delle differenze medie delle frequenze cardiache (fase 1) per

caratteristica del colore scelto dal soggetto (fase 2)




Le trequenze osservate per 1 colori
neutri coincidono con le frequenze
attese (73,5%o rispetto a 73,3), mentre
per 1 colori fortunati e stortunati c’e
differenza tra le frequenze osservate
e quelle attese. Questa differenza ¢ di
Chi Quadro di 39.15 (p<1/10°) e cio
conferma l’esistenza di un effetto
apprendimento.

I soggetti potevano scegliere tra
quattro colort: due colori neutri, un
colore fortunato e wun colore
sfortunato. All’inizio
dellesperimento  ai  partecipanti
ventva detto che 1 colori erano
selezionati casualmente dal
computer. Durante 'esperimento il
soggetto  poteva apprendere le
diverse probabilita e cio ha portato



ad una diversa attivazione delle
frequenze cardiache nella fase 1,
prima di operare la scelta nella fase 2.

I colori fortunati, sfortunati e neutri
vengono selezionati casualmente dal
computer all'inizio dell’esperimento.
Durante I’esecuzione
dellesperimento nessuno sa quali
siano 1 colori fortunati e sfortunati,
solo alla fine questa informazione
viene salvata nel file dati.

[’ipotest era che Petfetto
apprendimento dovesse aumentare
nel corso dell’esperimento ed essere
particolarmente forte nelle ultime
prove.



Diftferenze Prove Totale TN.C
(zn valori assoluti) | 2-34 35-67 68-100 tabella S
Fino a 1,499 09,4% 73,8%0 62,3% 68,5% | 73,3%
Da 1,500 in poi| 30,6% | 262% | 37,7% | 31,5% | 26,7%
100% 100% 100% 100% | 100,0%
(0=1.440) | (n=1.440) | (h=1.440) | (n=4.320)
Distribuzioni delle differenze medie delle frequenze cardiache (fase 1) per
scelta operata dal soggetto (fase 2) divisa per gruppi di prove.

La tabella mostra un effetto iniziale
nelle prime 33 prove con valore Chi
Quadrato di 11,53, appena sopra lo
0,001 di probabilita statistica. Nelle
33 prove intermedie non si osserva
alcun etfetto. Nelle ultime 33 prove
la distribuzione differisce
marcatamente da quella attesa
(colonna Target N.C.). 1l valore del
Chi  Quadrato ¢ 89,77 che
corrisponde a p<1/10**. Cid mostra
che nelle ultime 33 prove letfetto



apprendimento e fortemente
significativo.

[.a tabella seguente considera le
ultime 33 prove.  DL’effetto
apprendimento ¢ piu forte, rispetto

alla tabella generale.

Differenze Colore scelto dal soggetto Totale Target
Neutro Fortunato Sfortunato tabella N.C.
+ 1,500 e oltre 15,8% 19,2% 24.0% 19,6% 13,1%
da— 1,499 a +1,499 68.,4% 57, 7% 60,8% 62,3% 73,3%
fino a -1,500 15,8% 23,1% 15,2% 18,1% 13,6%
100% 100% 100% 100% 100.0%
(n=480) (n=480) (n=480) (n=1.440)

Distribuzione delle differenze medie delle frequenze cardiache (fase 1) per
caratteristica del colore scelto dal soggetto (fase 2). Tabella dell ultimo gruppo
di 33 prove, per il complesso dei soggetts.

Nella tabella precedente vediamo
che l'etfetto non sempre st manifesta
nella stessa direzione e quindi anche
in questo caso le tecniche
parametriche di analisi dei dati non
sono adatte.



Nella tabella che segue, che ¢
relativa  all’effetto  retrocausale,
vediamo che leffetto e forte nelle
prime 33 prove, diventa nullo nelle
prove intermedie e nuovamente forte
nelle ultime 33 prove.

Differenze Prove Target
(in valori assoluti) 2-34 35-67 68-100 Totale N.C.
Fino a 1,499 59,6% 70,8% 61,2% 63,9% 73.3%
Da 1,500 in poi 40,4% 29.2% 38.8% 36,1% 26,7%
100% 100% 100% 100% 100.0%
(n=1.920) (n=1.920) (n=1.920) (n=5.760)

Distribuzione delle differenze delle medie delle frequenze cardiache (fase 1),
per colore selezionato dal computer (fase 3), divise per gruppi di prove.

Usando 1l test esatto di Fisher, nelle
prime 33 prove l'effetto € fortemente
significativo con p<0,76/10", nelle
prove intermedie scompare, ma nelle
ultime 33 prove risulta di nuovo
fortemente significativo con

p=0,95/10".
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Interazione tra effetto retrocausale e apprendimento
La significativita statistica dell’1% inizia con valori superiori al 29%

Nel gratico precedente vediamo un
forte ettetto retrocausale nelle prime

33  prove, mentre letfetto
apprendimento e appena
significativo. Quindi, nelle prove
intermedie sia etfetto
apprendimento che quello

retrocausale scompaiono. Alla fine,
nelle ultime 33 prove, entrambi gli
effetti diventano fortemente
significativi. [’aumento nelle ultime



33 prove ¢ di p=0,95/10" per
Peffetto retrocausale e p<1/10* per
etfetto apprendimento.

Nelle prime 33 prove leffetto
retrocausale e forte e Deffetto
apprendimento ¢ accennato. I due
effettt entrano 1n conftlitto nelle 33
prove centrali causando una
riduzione dell’effetto retrocausale e
nelle ultime 33 prove si osserva un
forte aumento di entrambi gli effetti.

[La prossima tabella ¢ relativa al
soggetto con 1 valori piu elevatt nelle
tabelle di feedback retrocausale.

I effetto retrocausale e
estremamente forte dall’inizio
dellesperimento, ma scende

drasticamente nella parte centrale



dellesperimento in cut 1 valori
percentuali diventano simili a quells
attest in assenza di effetto (Target
N.C.) e poi diventa nuovamente forte
nelle ultime prove.

Differenze Prove Target

(in valori assoluti) 2-34 35-67 68-100 Totale N.C.

Fino a 1,499 26,6% 67.2% 29, 7% 44.0% 73.3%

Da 1,500 in poi 73,4% 32,8% 70,3% 56,0% 26,7%
100% 100% 100% 100% 100,0%
(n=64) (n=64) (n=64) (n=192)

Distribuzione delle differenze delle medie delle frequenze cardiache (fase 1),
per target e non target, divise per gruppi di prove. Tabella realizzata
prendendo in considerazione unicamente il soggetto con il totale generale pin
elevato nelle tabelle di feedback retrocausale.

Quando 1 soggettt  scoprono
Pesistenza di un colore fortunato,
potrebbero 1niziare a sceglierlo
sempre, aumentando in questo modo
le wvolte 1in cut indovinano
correttamente. Questo aumento non
¢ stato osservato.



Nella prime 33 prove 1l target € stato
indovinato correttamente 1l 24.75%
delle volte, nelle prove intermedie il
24,65% e nelle ulume prove il
25,47%. Questi dati mostrano che
anche se nelle frequenze cardiache si
osserva un forte effetto retrocausale,
questa informazione passa solo in
minima parte nel sistema cognitivo.



METODOLOGIA DELLE
CONCOMITANZE

Negli esperimenti abbiamo visto che
quando 'analisi det dati € condotta in
modo classico, sommando gli effetts
tra soggetti, effetti oppostt si
annullano. Cio mostra che quando st
studia la retrocausalita le tecniche
statistiche parametriche non sono
adatte e la metodologia delle
variazioni concomitanti deve essere,
invece, utilizzata.

Stuart Mill ha mostrato che la
causalita puo essere studiata usando
la metodologia delle differenze e la



metodologia delle variazioni
concomitanti.?

— La metodologia delle differenze:
“Se un elemento di differenza viene
introdotto in due gruppi imiialmente
simili, le differenzge osservate possono
essere attribuite solo a questo singolo
elemento che e stato introdotto.”

— LLa metodologia delle variazioni
concomitanti: “Quando due fenomeni
variano in modo concomitante, uno puo
essere la causa dell’altro o entrambi sono
uniti dalla stessa cansa.”

Con relazioni diverse dalla causalita
classica la  metodologia  delle

> Stuart Mill, A System of Logic, 1843.



variaziont  concomitanti  diventa
necessaria e questa si abbina a

tecniche statistiche non
parametriche.
Tuttavia, la sclenza usa

principalmente 1 metodo delle
differenze abbinato alla statistica
parametrica.
[La metodologia delle differenze
funziona cosi:

— Vengono formati due gruppi simili
(gruppo sperimentale e gruppo di

controllo).

— Il trattamento (la causa) viene data
solo al gruppo sperimentale e tutte
le altre condizioni sono mantenute

uguali, in modo che il gruppo di



controllo differisca dal gruppo

sperimentale solo  per il
trattamento.
— Di conseguenza, qualsiasi

differenza  tra il gruppo
sperimentale e i gruppo di
controllo puo essere attribuita
unicamente al trattamento, poiché
solo questa condizione differenzia

1 due gruppi.

Per avere gruppit simili, la
randomizzazione viene utilizzata
nella convinzione che distribuisca
uniformemente tutte le wvariabili
intervenienti, tra 1l gruppo
sperimentale e quello di controllo.
Ma, i1n generale, non vengono



eseguitt controlli per verificare se la
condizione di similarita ¢ soddisfatta
e spesso 1 gruppi sperimentali e di
controllo sono diversi sin dall’inizio
dell’esperimento. Un singolo
soggetto con valort estremi puo
produrre differenze che non sono
dovute alla  causa (cioe al
trattamento), ma sono dovute alla
dissomiglianza iniziale det gruppt di
controllo e sperimentale.

Per testare I’etfetto di un farmaco la
procedura sperimentale ¢ la seguente:

— 31 formano due gruppt simili,
assegnando 1 soggetti a caso al
gruppo sperimentale o al gruppo
di controllo.



— Il farmaco viene somministrato
solo al gruppo sperimentale,
mentre tutte le altre circostanze
sono lasciate simili. Il gruppo di
controllo riceve quindi un placebo,
una sostanza simile che non ha
alcun effetto.

— Le differenze osservate tra 1 due
gruppi possono essere attribuite
unicamente all’effetto del farmaco.

Le ditferenze sono leffetto e il
farmaco (chiamato anche
trattamento) ¢ la causa.

Sono richieste le seguenti
condizionti:



— Per studiare le differenze tra 1
ogruppi ¢ necessario che l'etfetto
possa essere sommato. Per
esempio, se un farmaco aumenta
in alcuni soggetti 1 tempt di
reazione, mentre in altr1 soggettt
riduce 1 tempt di reazione, quando
s1 sommano questi effettt opposti
st otttene un effetto nullo.
[’effetto esiste, ma ¢ invisibile alla
metodologia sperimentale che si
basa sullo studio delle differenze.

— Le difterenze possono essere
calcolate solo quando si utilizzano
dati quantitativi (cioe dati che
possono essere sommati). Al
contrario, 1 datt qualitativi non
pOSSONO essere sommatt € non



sono quindi adatti allo studio di
differenze.

Tutte le possibili fonti di variabilita
devono essere controllate. F
importante che nulla, oltre al
trattamento (ctoe la causa), possa
influenzare 1 gruppi. Per questo
motivo € necessario un ambiente
controllato, che permetta di
mantenere uguali tutte le possibili
fonti di variabilita e 1n cui ogni
soggetto € trattato esattamente allo
stesso  modo. Gli  ambienti
controllati richiedono laboratori,
realta molto diverse dal contesto
naturale. I.a necessita dei controlli
limita 1l metodo sperimentale a

conoscenze analitiche, distaccate




dal contesto e dalla complessita.

— E possibile studiare le differenze
considerando solo una causa alla
volta o al piu poche cause quando

si studia la loro interazione.

— Quando 1 campioni sono piccoli
(meno di 300 soggett), la
randomizzazione non garantisce la
similarita det gruppi e le differenze
tra gruppl possono non dipendere
dal trattamento, ma dalla diversita
iniziale det gruppi stesst.

Errori comuni sono:

— Le differenze possono essere
causate da singoli valori estremi.
Un solo wvalore estremo puo



causare risultati statisticamente
significativi e portare ad affermare
effetti che non esistono. Valori
anomali vengono spesso rimosst,
ma cio apre la possibilita alla
manipolazione dei risultati.

[.a trasformazione der dati st
riferisce all’applicazione di una
funzione matematica
deterministica a ciascun punto di
un insieme di datt. Un esempio
SONoO le trasformazioni
logaritmiche. In teorta, qualsiast
funzione matematica puo essere
utilizzata per trasformare 'insieme
dei dati. Operando 1n questo
modo, ¢ spesso possibile ottenere
differenze tra 1 due gruppi, quando



non ci sono effetti.

— Quando leffetto si manifesta in
direzioni opposte, le differenze
non possono essere valutate e
Veffetto diventa invisibile.

Da un punto di vista statistico, la
metodologia delle differenze utilizza
tecniche statistiche parametriche che
confrontano 1 valori medi e di
varianza. Esempi1 sono la t di Student
e l'analisi della varianza (ANOVA).
Queste tecniche richiedono che gli
etfetti stano additivi (sommabili), che
i dati slano quantitativi e distribuiti
secondo una gaussiana, che 1 gruppi
stano  inizialmente simili e
appartengano alla stessa




popolazione. Ma queste condizioni
non possono essere soddisfatte nelle
scienze della vita e le tecniche
parametriche finiscono per produrre
risultati instabili.

Non sorprende quindi che uno
studio pubblicato sul JAMA (Journal
of American Medical Association),
che ha rivisitato 1 risultati prodotti
utilizzando il metodo sperimentale
(ANOVA) e pubblicati nel periodo
dal 1990 al 2003 in 3 principali riviste
scientifiche e citati almeno 1.000
volte, ha rilevato che uno studio su
tre ¢ stato confutato da altri lavori
sperimentali. Questa scoperta solleva
seri dubbi sul metodo sperimentale,
quando viene usato nelle scienze



della vita.”

Nel maggio 2011 Arrosmith ha
pubblicato nella rivista Nature uno
studio che mostra che la capacita di
riprodurre 1 risultati dalla fase 1 alla
fase 2 ¢ diminuita nel periodo 2008-
2010 dal 28% al 18%, nonostante 1
risultatt  fossero  statisticamente
significativi nella fase 1 (la fase 1
indica studi condotti su piccoli
gruppl, generalmente non superioti a
100 soggetti, mentre la fase 2 indica
studi condotti su gruppi piu grandi, di
solito non superiori ai 300 soggetti).”

Gautam Naik nell’articolo “Seentsts’

Elusiwe Goal: Reproducing Study Results”

* Toannidis J.P.A. (2005), Contradicted and Initially Stronger Effects in
Highly Cited Clinical Research, JAMA 2005; 294: 218-228.

> Arrosmith J. (2011), Trial watch: Phase I failures: 2008-2010,
Nature, May 2011, 328-329.



pubblicato sul Wall Street Journal del
2 dicembre 2011, sottolinea che uno
dei segreti della ricerca medica ¢ che
la maggior parte dei risultati, inclusi
quelli pubblicati nelle principali
riviste scientifiche, non puo essere
riprodotto.

La riproducibilita ¢ alla base del fare
scienza e quando 1 risultatt non
vengono riprodotti le conseguenze
possono essere devastanti.”® Naik
nota che 1 ricercatort, in particolare
nelle universita, devono ottenere
risultati positivi per pubblicare e
ricevere finanziamentt.

Nell’articolo del 23 dicembre 2010
intitolato  “The Truth Wears Off”,

26 Negli Stati Uniti le industrie biomediche investono piu di
100miliard: di dollart ’anno nella ricerca.



pubblicato su The New Yorker,
Jonah Lehrer cita un passaggio di una
lettera di un professore universitario,
ora implegato in  un’industria
biotecnologica:

“Ouando  lavoravo in wun laboratorio
universitario, tfrovavamo itutti i mods
Dossibili  per  ottenere  un  risultato
significativo. Modificavamo la dimensione
del campione, perché alcuni dati erano
anomall o 1 topi erano stati gestiti in modo
ervato, ecc. Cio non era considerato una
cattiva prassi. Era il modo in cut venivano
fatte le cose. Naturalmente, una volta che
questi animali erano buttati fuori [dai
dati] si otteneva [effetto e [articolo era
Dubblicabile.”



I massicct 1ncentivi  finanziari
portano alla soppressione dei risultatt
negativi e all'interpretazione errata di
quelli positivi.  Questo atuta a
spiegare, almeno 1n parte, perché una
cosi grande quantita di risultati
ottenuti da studi clinici randomizzati
non puo essere replicata.”

- La metodologia delle concomitanze

Nel 1992 1 fisict del LEP (Large
Electron-Positron  Collider)  in
funzione al CERN di Ginevra non
riuscivano  a  spiegare  alcune
fastidiose fluttuazioni nei fasci di
elettroni e positront. Sebbene molto
piccole, queste fluttuazioni creavano




seri problemi quando l’energia dei
ragol deve essere misurata con
orande  precisione. 1l metodo
sperimentale non forniva alcun
indizio e per risolvere il dilemma ¢
stata utilizzata la metodologia delle
variazioni concomitanti. I risultatt
hanno mostrato la concomitante
fluttuazione nell’energia det fasci di
particelle del LEP e la forza di marea
esercitata dalla Luna. Un’analisi piu
dettagliata ~ha  mostrato  che
'attrazione gravitazionale della L.una
distorce molto leggermente la vasta
distesa di terreno in cui ¢ incassato il
tunnel circolare di LEP. Questo
piccolo cambiamento nelle
dimensioni dell’acceleratore causava

fluttuazioni di circa diect milion: di




elettronvolt nei raget di energia.

[.La metodologia delle wvariazioni
concomitanti  utilizza  variabili
dicotomiche (si/no) per produrre
tabelle a doppia entrata.

Per esempio:

Incidenti Maschi Femmmine Totale
No 50 105 155

Si 200 45 245
Totale 250 150 400

Concomitanze tra sesso ed incidenti antomobilistici
(dati inventati per questo esempio)

In questa tabella la concomitanza
della wvariabile sesso e incidentt
automobilistici € difficile da valutare,
poiché 1 wvalori totali di ciascuna



colonna ditferiscono. Quando 1
valori di frequenza assoluti vengono
convertiti in valori percentuali di
colonna, diventa facile confrontare le
colonne “Mascht” e “Femmine”:

Incidenti Maschi Femmine Totale
No 50 105 155

20% 70%  39%

Si 200 45 245

80%0 30% 61%

Totale 250 150 400
100% 100% 100%

Concomitanze tra sesso e incidenti antomobilistici
(percentuali di colonna)

Vediamo una forte concomitanza
tra “Maschi” e “Incidenti” (80%) e



tra “Femmine” e “Nessun incidente”™
(70%). 1l relaztone si valuta
confrontando 1 wvalori con e
percentualt di colonna. Ad esempio,
la percentuale attesa per “nessun

\

incidente” ¢ 39%, mentre quella

\

osservata nella colonna “femmine” e
70%.

Dal momento che essere maschio ¢
determinato prima che si verifichino
oli incidenti, possiamo cadere
nell’errore di affermare che essere
maschio ¢ la causa di un maggior
numero di incidenti automobilistici.
Tuttavia, = questa  metodologia
consente di studiare le wvariabili
intervenientl, dividendo la tabella in
due. Ad esempio, possiamo dividere
la tabella precedente in due gruppi:



quelli che guidano poco e quelli che

guidano molto.

Guidano: Poco Molto

Incidenti Maschi Femmine |Maschi Femmine
No 70% 70% 20% 20%

Si 30%o 30% 80% 80%o

Totale 100% 100% | 100% 100%

Concomitanze tra sesso, chilometri percorsi e incidenti

In questa tabella scompaiono le
concomitanze tra sesso ed incidentt.
ILa relazione ‘“incidenti-maschi” ¢
quindi mediata dalla  variabile
(44 : : : )

numero di chilometri percorsi”, che
¢ percio una variabile interveniente.
D1 conseguenza la relazione diventa
4%

i maschi guidano di piu e di
conseguenza sSono coinvolti 1n piu



incidentt”.

Incrociare tre wvariabili alla volta
consente di identificare wvariabili
intervenienti e di studiare 1l contesto
entro il quale le relazioni sono valide.

Ad esempio, quando si trova una
concomitanza tra un farmaco e la
guarigione, ¢ possibile studiare se
funziona sempre, o solo a
determinate condizioni, come in
specifict  gruppi di eta, sesso,
abitudini e altre condizioni.

I vantagei della metodologia delle
variazioni concomitanti sono:

— Utilizza le wvariabili dicotomiche.



Qualsiast informazione,
quantitativa o qualitativa, oggettiva
O  soggettiva ~ puo  essete
trasformata in una o piu variabili
dicotomiche. Di conseguenza,
consente di tenere traccia di tutti
oli elementi dei fenomeni.

— Permette lo studio di molte
variabili allo stesso tempo, in tal
modo puo tener conto della
complessita dei fenomeni. Al
contrario, 1l metodo sperimentale
puo studiare solo un numero
limitato di variabili alla volta, 1n tal
modo produce una conoscenza
che ¢ distaccata dal contesto e dalla
complessita det fenomeni naturali.

— Permette di effettuare controlli di



variabili intervenienti e spurie, e
questo viene fatto dopo e non
prima. Pertanto, non sono
necessari ambienti  controllati
come un laboratorio ed ¢ possibile
utilizzare contesti naturali.

Con le risposte soggettive le
persone  spesso  rispondono
usando maschere. Ad esempio,
anche quando c1 sentiamo infelici,
soli, depressi, di solito cerchiamo
di dare un’immagine di not stessi
(una maschera) che ¢ positiva. Con
i1  metodo  sperimentale le
maschere  costituiscono  un
problema che ¢ insormontabile e
che viene risolto rimuovendo le
informazioni qualitative e



soggettive  dalle  analisi. Al
contrario, la metodologia delle
variazionl — concomitantt  puo
gestire correttamente le risposte
mascherate.

Cio accade perché una proprieta
delle maschere ¢ che esse influenzano
non solo una variabile, ma tutte
quelle tra loro correlate. Per esempio,
se una persona risponde dicendo no
a “Mi sento depresso”, quando ¢
depresso, dira anche di no a “M;: sento
mfelice’, quando ¢ infelice. La
concomitanza tra depressione e
infelicita rimane invariata, perché
entrambe le risposte si sono mosse
nella stessa direzione e continuano a

rimanere concomitantt.



Depresso

Infeli Total
nfelice S No otale
Si 15 3 18
No 2 180 182

Totale 17 183

200

Comomz'z‘aﬂza tra risposte mascherate

Questa tabella mostra

parte del “No”.

Quando si usano test

quello negativo.

che le due
modalita, “M: nfelice’ e “Mi sento
depresso”, sono concomitanti, anche
se la concomitanza compare dalla

psicologici,
che producono misure “oggettive” di
depressione e felicita che non sono
distorte dall’effetto delle maschere, le
risposte passano dal lato positivo a



Il risultato rimane invariato:

Depresso
Si No
Si 758 10 168

No 2 30 32
Totale 160 40 200

Concomitange ottenute con informazioni “oggettive”

Infelice Totale

Le concomitanze continuano a
mostrare la relazione tra depressione
e infelicita.

Cio significa che se esiste una
concomitanza questa S1 mostrera
anche quando le risposte sono
mascherate, poiché le maschere si
applicano 1n modo coerente a tutte
quelle variabili che sono correlate.



Questo ¢ un punto fondamentale,
poiché il problema delle maschere ¢
onnipresente nelle scienze
psicologiche, sociali ed economiche.
[La metodologia delle wvariazioni
concomitanti risolve questo
problema e consente in questo modo
di ampliare la scienza ai datt
soggettivi e qualitativi e consente alla
metodologia delle variaziont
concomitanti di utilizzare domande
dirette, come: ““# senti depresso?”

- Statistica

Quando si utilizza la metodologia
delle wvariazioni concomitanti, la

\

prima cosa che dobbiamo fare ¢



definire qual ¢ l'unita statistica. Le
unita statistiche consentono lo studio
delle concomitanze tra variabili e la
scelta  dell’'unita  statistica ¢
strettamente legata allo scopo della
ricerca. Le wunita possono essere
persone, animali, piante, manufatti,
organizzazionl.

Con la metodologia delle differenze
le unita sono in una corrispondenza
bi-univoca con 1 valori deir dati,
mentre con la metodologia delle
variazionl concomitantt esiste una
corrispondenza uno-a-molti, poiché
¢ possibile raccogliere un numero
illimitato di dati per ogni unita.

I requisitt del campione differiscono
secondo la metodologia utilizzata e
I’obiettivo:



— Quando l'obiettivo ¢ quello di fare
inferenze sulla popolazione dal
campione, il campione deve essere
rappresentativo della popolazione.
Questo d1 solito ¢ ottenuto con un
campionamento casuale.

— Quando lo scopo ¢ di studiare le
differenze tra gruppo sperimentale
e gruppo di controllo, il campione
deve essere omogeneo. Questo di
solito ¢ ottenuto distribuendo
casualmente le unita attraverso il
gruppo  sperimentale e di
controllo. Se Tlobiettivo ¢ di
valutare leffetto di un nuovo
farmaco, 1 pazientt devono essere
assegnatt al gruppo tfarmaco



(sperimentale) e al gruppo placebo

(controllo) utilizzando la
randomizzazione. Ia
randomizzazione distribuisce

equamente le fonti di disturbo.
Quando la randomizzazione non
consente la formazione di gruppi
simili, lalternativa ¢ quella di
utilizzare animali da laboratorio
appositamente allevati pet
garantire la similarita. Gli animals
da laboratorio vengono soppressi
dopo essere stati usati, poiché il
loro uso in un solo esperimento li
rende diversi e inadatti per altri
esperimentt.

Quando lo scopo ¢ di studiare
variazioni concomitanti, il



campione deve essere eterogeneo.
Se 'obiettivo ¢ quello di studiare
quali fattor1 causano la
tossicodipendenza, includeremo
nel campione soggetti con diversi
livelli di tossicodipendenza. l.a
definizione del campione ¢
pertanto strettamente correlata
allo scopo. Con la metodologia
delle wvariazioni concomitanti ¢é
importante tenere traccia di tutte le
possibili variabili intervenienti e
verificare  successivamente le
relazioni intervenientt e sputie.

[La metodologia delle differenze
valuta gli effettt:



— confrontando 1 valori medi det
gruppi sperimentale e di controllo
e la variabilita del campione;

— confrontando la varianza tra i
grupplt con la vartanza all’interno

di gruppi.

Confronto tra media e variabilita di due gruppi

La similarita iniziale tra det gruppi €
un requisito fondamentale, senza il
quale ¢ impossibile atfermare che la



differenza  osservata  sia  una
conseguenza del trattamento (causa).
Ma, negli studi clinici, la variabilita
det soggetti puo essere cosi grande
che persino laumento  della
dimensione del campione non porta
a risultati statisticamente significativi.
Quando questo ¢ 1l caso, st usano
animali da laboratorio. Gli animali da
laboratorio sono tutti molto simili e
riducono la variabilita del campione,
consentendo in tal modo a piccole
differenze di diventare significative.
V1 sono ora prove crescentt che la
sperimentazione animale costituisce
un artefatto.”” La ragione ¢ molto

" Nella scienza sperimentale, Pespressione ‘artefatto’ ¢ usata per
riferirsi a risultati sperimentali che non sono manifestazioni dei
fenomeni naturali, ma sono dovuti alla particolare disposizione
sperimentale e quindi indirettamente all’agire umano.



semplice. La significativita statistica ¢
piu forte quando la wvariabilita ¢
minore. Di conseguenza, quando la
dimensione dell’effetto ¢ piccola,
'unico modo per ottenere risultati
statisticamente significativi ¢ ridurre
la variabilita del campione. Quando st
usano animali; che sono tutti molto
simili, la wvariabilita del campione
tende ad essere nulla, e di
conseguenza  anche  differenze
insignificanti diventano
statisticamente significative. In altre
parole, glt animali sono troppo simili
e le differenze che non hanno alcun
valore reale diventano significative.
Inoltre, una delle regole
fondamentali nella scienza consiste
nell’utilizzare campiont



rappresentativi della popolazione a
cut 1 risultati saranno generalizzatt. E
ovvio che gli animali da laboratorio
non sono rappresentativi degli essert
umani e che gli effettt osservati con
oli animali da laboratorio sono
difficili da generalizzare agli esseri
umani.

Infine, la  metodologia delle
differenze utilizza tecniche statistiche
parametriche, che richiedono dati
distribuiti  secondo la  curva
gaussiana. D1 solito  questa
condizione non ¢ soddisfatta, tuttavia
1 ricercatorl vanno avantt e
interpretano 1 risultati.
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Distribuzione gaussiana

Le concomitanze richiedono
variabilita: campioni eterogenet, dove
la variabilita viene massimizzata. l.a
metodologia delle differenze richiede
la similarita, mentre la metodologia
delle variazioni concomitanti richiede
la diversita.

Ad esempio, con la metodologia
delle variazioni concomitanti, 1n uno



studio che mira a confrontare la
crescita di 5 diverst tipi di colture in 5
diversi tipt di terreno, verranno
considerate tutte le combinazioni e
almeno 30 misure saranno prese per
clascuna  combinazione.  Poiché
I’obiettivo € di confrontare 1 tassi di
crescita, I'unita statistica sara ’altezza
del raccolto dopo un intervallo fisso
di giornt (o un tipo simile di
misurazione). Per clascuna
misurazione verra tracclata una serie
di informazioni, come i tipo di
campo e i tipo di coltura,
secondariamente le informazioni che
pensiamo possano essere correlate
alla crescita del raccolto. Alla fine
avremo 650 record (30 misure x 25
combinazioni), ciascuno con dati sul



tasso di crescita ed una serie di altre
informaziont.

Quando le risposte tendono a
concentrarsi in una modalita, sono
necessarie scale di misurazione piu
ampie. Ad  esempio, quando
chiediamo “I7 senti depresso?” Si/No,
la maggior parte delle persone
risponde No e questa piccola
variabilita limita la possibilita di
studiare le concomitanze. Per
ripristinare la variabilita ¢ necessario
utilizzare scale piu ampie, come
“Quanto ti senti depressor” 0, 1, 2, 3,
4,5,0,7,38,9, 10. La maggior parte
delle risposte concentrera le risposte
sui valort bassi, da 0 a 3, e 1l punto
mediano sara probabilmente tra 1
valori 1 e 2. Lo scopo della



metodologia delle variazioni
concomitanti e di studiare le relazioni
massimizzando la  wvariabilita. Si
considereranno percio come “No” 1

valori O e 1 e come “S1” 1 valori da 2
1n su.

D1 solito sono richieste almeno 100
unita (cio¢ soggetti / record /
moduli). Ma in molti studi clinici ¢
disponibile solo un paziente. Quando
c10 accade, le misure possono essere
ripetute, 1n  momenti  diversi,
cercando di  massimizzare la
variabilita. Ad esempio, se vogliamo
studiare cio che ¢ concomitante ai
nostri mal di testa, tentamo traccia, ad
intervalli regolari, di tutto cio che
pensiamo possa essere correlato a



questa situazione. Ad esempio, ogni
sera riempiamo un modulo in cui
forniamo una misura soggettiva del
mal di testa, oltre a cio che abbiamo
mangiato, cio che abbiamo visto in
TV, 1 nostri sentimenti, ecc. Quando
viene riempito un numero sufficiente
di moduli (piu di 100) possiamo

passare all’elaborazione det dati.

I dati possono essere raccolti in vari
modi: nominale, ordinale, intervallo e
rapporto.

— 1 datt nominali o categorici sono
modalita mutuamente esclusive.
Ad  esempio:  stato  civile,
nazionalita.



— 1 datt ordinali sono variabili in cui
'ordine conta ma non la differenza
tra 1 valori. Per esempio, se
chiediamo ai pazienti di esprimere
la quantita di dolore che sentono
su una scala da 0 a 10. Un
puntegegio di 7 significa piu dolore
di un punteggio di 5, e 5 ¢ piu di
un punteggio di 3. Ma la differenza
tra 7/ e 5 potrebbe non essere lo
stesso di quello tra 5 e 3. I valori
esprimono  semplicemente un
ordine, una progressione.

— I dati ad ztervallo sono variabili in
cul la differenza tra due valori e
significativa. Ad esempio, la
differenza tra 1 metro e 2 metri €

la stessa differenza tra 3 e 4 metri.



Cioe, 1 numeri sono distanziati
sempre dalla stessa unita di misura.

I datt a rapporto hanno tutte le
proprieta  delle  wvariabili  ad
intervallo, ma hanno anche una
chiara definizione del valore zero.
Variabili come altezza, peso,
attivita enzimatica sono variabili a
rapportl. L.a temperatura, espressa
in gradi Fahrenheit o Celsius, non
¢ una variabile a rapporto. Una
temperatura di zero gradi su una di
queste scale non significa nessuna
temperatura. I gradi Kelvin
corrispondono invece a una
variabile a rapporto poiché zero
oradi  Kelvin  corrispondono

veramente a nessuna temperatura.



Quando si lavora con le variabili a
rapporto, ma non con le variabili
ad intervallo, € possibile utilizzare
le divisioni. Un peso di 4 grammi ¢
due volte il peso di 2 grammi,
perché il peso ¢ una variabile a
rapportl. Una temperatura di 100
oradi Celsius non ¢ due volte piu
calda di 50 gradi Celstus, perché le
temperature in gradi Celsius non
sono variabili. L.a scala Celsius e
una variabile ad intervalli, mentre
la scala Kelvin inizia dallo zero
assoluto e consente di calcolare

rapporti (divisioni).

LLe operazioni matematiche che
pOSSONO essere eseguite sono:



— nel caso di variabili nominali il
valore ¢ una modalita di un elenco,
ad esempio Italia  Francia,
Germania. Con queste variabili ¢
possibile solo contare le frequenze
delle modalita.

— Nelle variabili ordinali il valore ¢
una sequenza: Primo, Secondo,
Terzo; Istruzione elementare,
scuola superiore, universita. E
possibile dividere la sequenza in
alta e bassa, ad esempio istruzione
alta, 1struzione bassa o trattare
clascun valore come una modalita
di una wvariabile nominale. Ad
esempio, ¢ possibile contare
quante persone hanno raggiunto
I1struzione secondaria o superiore.




E possibile scoprire qual ¢ il livello
di istruzione raggiunto almeno dal
50% della popolazione. Esiste un
ordine, una progressione, che puo
essere utilizzato per creare nuove
categorie (ad esempio bassa
istruzione e alta istruzione) o per
ordinare la popolazione. Le
variabili ordinali consentono il
conteggio e I'ordinamento.

Le variabili ad intervalli
consentono di calcolare wvalori
medi e varianze poiché 1 dati
pOSSONO essere sommatt.

Le variabili a rapporto utilizzano il
valore zero assoluto e consentono
di utilizzare divisioni e
moltiplicaziont.



I dat1 possono essere trasformati in
una o piu variabili dicotomiche.

— Nel caso di variabili nominali, la
singola modalita (ad esempio
singola  provincia, nazionalita,
colore) puo essere tradotta in una
variabile dicotomica. Ad esempio,
I’'Ttalia  diventa la  variabile
dicotomica Italia si/no.

— Le wvariabili ordinali seguono una
progressione. Queste  vartabili
possono essere trattate allo stesso
modo delle wvariabili nominali
traducendo clascuna modalita in

una variabile dicotomica, ma ¢
anche possibile tradurre le



informazioni nella forma
alto /basso. E importante notare
che non esiste un criterio
oggettivo per definire quando le
modalita sono considerate alte o
basse. Ad esempio, in uno studio
sui professori universitari 1l livello
piu basso di istruzione potrebbe
corrispondere al piu alto grado in
un altro studio che considera la
popolazione povera dei paesi in
via di sviluppo. La divisione di una
variabile ordinale in una variabile
dicotomica deve sempre tenere
conto del contesto e dello scopo
dello studio. Nel caso in cui
nessun criterlo suggerisca come
dividere tra alto e basso il punto
limite viene scelto bilanciando 1




due gruppt. Questo viene fatto
usando 1l valore mediano.

Quando st ha a che fare con
variabili di intervallo o rapporto, 1
valori di taglio (cut-oft point),
valort che contrassegnano il
passaggio (la soglia) da valort basst
a valor1 alti, vengono generalmente
utilizzati. Lo scopo del ricercatore
e lo scopo dell’analisi dei dati ¢
solitamente quello di identificare
questi valor1 soglia. Accade spesso
che la stessa variabile possa essere
tradotta  in  piu  variabili
dicotomiche al fine di testare quale
valore consentano meglio di
identificare un valore soglia, cioe

un valore che indica 1l passaggio da




uno stato all’altro.

I dat1 sono il matertale grezzo, ma

non tuttt 1 datt sono adatti per
analizzare wvarlazionl concomitanti;
sono necessari dati che possono
essere trasformati nella forma
dicotomica e raccolt 1n modo
sistematico. Le informazioni che non
possono  essere  codificate  ©
trasformate nella forma dicotomica
sono di scarsa utilita.

Alla fine del XIX secolo, Chatles
Sanders Peirce in “How 0o Make Our
Ideas Clear’*® colloco I’'induzione e la
deduzione in un contesto

% Peirce C.S. (1878), How to Make Our Ideas Clear,
www.amazon.it/dp/B004S7A74K



complementare anziché di
contrapposizione. Peirce ha
esaminato e articolato le modalita
fondamentali del ragionamento che
svolcono un ruolo nella ricerca
scientifica, 1 processi che sono
attualmente noti come deduzione
abduzione, deduzione e induzione:

— Durante Unduzione esaminiamo il
problema e la conoscenza attuale
sull’argomento.

— Durante  Uabduzzone  processi
inconsci che portano all’intuizione
hanno luogo.

— Durante la deduzione le ipotest
vengono tradotte in variabili.

— Durante la fase di wvalidazione



vengono raccolti 1 dati e vengono
testate le ipotesi e le soluzioni.

Una delle fasi piu delicate € quando
traduciamo le ipotest in variabili (fase
tre).

Le 1potesi indicano sempre una
concomitanza tra due o piu variabili.
Per testare queste concomitanze ¢
necessario  raccogliere 1 datt
separatamente Ad esemplo, se

'1potesi € che la solitudine provoca
ansia, ¢ sbagliato chiedere: /a solitudine
t/  provoca  ansia®  perché la
concomitanza tra solitudine e ansia ¢
o1a data nella domanda e I’analisi dei
datt non sara in grado di dire se
questa concomitanza esiste.




Per studiare la concomitanza tra
solitudine e ansia €& necessario
formulare due diverse domande: #
senti solo? 17 sent; ansioso? 1. analisi del
datt dira se questi due elementt
(solitudine e ansia) variano in modo
concomitante e sono cotrrelati.

E anche importante chiedere
informazioni in modo chiaro e
diretto, evitando forme negative.
Ogni variabile (domanda) deve
contenere solo una informazione. Ad
esempio, la seguente domanda non ¢
corretta poiché combina sussidi (Si /

No) con tipo di famiglia:

La famiglia ha ricevuto sussids?

S1, No,

\
B B\

E una farmgha monogenitoriale,




E una famiglia con due genitori

L.a formulazione corretta ¢:

La famiglia ha ricevuto sussidi? Si, No
Tipo di famigha: Un genitore, Due

genitorl

Ogni variabile (domanda) deve
essere relativa solo a un tipo di
informazione. Durante P’analisi det

dati le informazioni  saranno

combinate e le concomitanze

saranno studiate.

IL.e  wvariabili

pOSSONoO  essere
suddivise in chiave, esplicative e di

Struttura:



— Variabili chiave sono tutte quelle
che descrivono l'argomento in
esame, ad esempio se lo studio ¢
relattvo al cancro, le wvariabili
chiave saranno relative al cancro;

— Variabili esplicative sono tutte quelle
che potrebbero essere correlate
(collegate) alle variabili chiave, ad
esempio nel caso del cancro
potrebbe essere l'ambiente, lo
stress, 1l cibo e cosi via;

— Variabili di s#ruttura sono Peta,
sesso, Istruzione, professione;
variabili che vengono solitamente
utilizzate  per  descrivere 1l
campione e 1l contesto.

Per scegliere wvariabili esplicative



rilevantt, puo essere utile chiedere
atuto di esperti che hanno una
buona conoscenza della materia. E
anche utile confrontare diverse
ipotest. la ricerca scientifica € un
processo di continua evoluzione
della conoscenza che richiede la
disposizione a rivisitare, cambiare e
infine  abbandonare le nostre
convinziont.

Progettare un sistema di rilevazione
dei dati si suddivide nei seguenti

passaggt:

— dichiara quale ¢ lo scopo dello
studio (variabili chiave).

— elencare tutte quelle wvariabili



(esplicative) che potrebbero essere
correlate  (concomitanti)  alle
variabili  chiave. E  molto
importante tenere traccia delle
ipotest, in  questo  modo
Pinterpretazione dei risultati sara
semplice, altrimenti ¢ facile cadere
nella trappola di prestare troppa
attenzione  alle  informazioni
secondarie e interpretazioni del
tutto irrilevanti e di poco valore
scientifico. E  sempre buona
norma usare piu variabili per le
stesse informazioni (ridondanza).

preparare 1l modulo (questionario,
origlia di osservazione, ..) €
testarlo per wvalutare se funziona
bene o se puo essere migliorato e



ottimizzato. E necessario
continuare a testare 1l modulo fino
a che si raggiunge uno standard
che consideriamo accettabile.

I test statistici parametrici si basano
sul presupposto che 1 dati delle
variabili nella popolazione siano
distribuiti secondo la distribuzione
normale (gaussiana), che nella teoria
della probabilita ¢ una distribuzione
continua, una funzione, che consente
di calcolare la probabilita che
qualsiasi osservazione reale cada tra
due limiti qualsiasi.

Al  contrario, 1 metodi non
parametrici non fanno ipotesi sulla
distribuzione det dati. lLa loro
applicabilita ¢ molto piu ampia dei




corrispondenti metodi parametrici e,
a causa della dipendenza da un minor
numero di ipotesi, ¢ piu solida e
semplice. Anche quando l'uso di
metodi parametrici ¢ giustificato, 1
metodi non parametrici sono piu
facili da usare e piu affidabili. A causa
della loro semplicita, 1 risultats
lasciano meno spazio a ust impropti
e manipolaziont.

Negli anni ‘60 Simon Shnoll e
collaboratori furono probabilmente i
primi sclenziati a dimostrare che
I’assunzione  della  distribuzione
normale ¢ solo matematica, e che
nelle scienze della vita e anche in
fisica e falsa.

In una rassegna di studi condotti in



oltre quarant’anni, Shnoll” mostra la

non-casualita della struttura fine delle
distribuzioni de dati, partendo dalla
biologia e passando alla fisica.
[implicazione ¢ enorme: i test basati
sul’assunzione  di  distribuzioni
casuali  normali, come  quelli
parametrici, sono fondamentalmente
sbagliati e producono risultati che
sono spesso instabili e difficili da
riprodurre.

[La metodologia delle wariazioni
concomitantt utilizza indici non
parametrici, tra 1 quali 1 Chi

* Shnoll SE, Kolombet VA, Pozharskii EV, Zenchenko TA,
Zvereva IM and AA Konradov, Realization of discrete states
during fluctuations in macroscopic processes, Physics — Uspekhi
162(10), 1998, pp.1129-1140.
http://ufn.ioc.ac.ru/abstracts/abst98/abst9810.html#d



Quadrato (y?) ¢ oggl uno det piu
utilizzat1. II Chi Quadrato calcola le
differenze tra le frequenze osservate
e le frequenze attese. In assenza di
concomitanza ¢ uguale a 0, mentre
nel caso di concomitanza massima é
uguale alla dimensione del campione.
Il confronto con le distribuzioni di
probabilita del Chia Quadrato
consente di conoscete la
significativita statistica della
concomitanza. la  significativita
statistica indica 1l rischio accettato
quando affermiamo I’esistenza della
relazione. Le relazioni sono prese in
considerazione quando 1l rischio ¢
inferiore all’1%o.

Con le wvariabili dicotomiche le



concomitanze  PoOSSONO  €Ssete
accettate con un rischio inferiore

all’1%, con wvalori del Chi Quadrato
maggiori o ugualt a 6,635.

Quando st utilizza la metodologia

delle variazioni concomitanti tutte le
variabili sono tradotte nella forma
dicotomica. DL’incrocio di due
variabili dicotomiche produce una
tabella 2x2. Se prendiamo, ad
esempio, le seguenti variabili A e B, 1l
valore del Chi Quadro si ottiene
confrontando le frequenze osservate
e le frequenze attese.



A
B Total

Si  No o€
Si 18340 3.241 21.581
No 5.118 29.336 34.454

Totale 23.458 32.577 56.035

Le frequenze attese sono calcolate
dividendo il prodotto det valori totali
di riga e colonna per il totale generale.
Per la frequenza attesa della prima

cella (Si / Si):
21,581 x 23,458/56,035 = 9,034
Seguendo questa procedura per

tutte le celle otteniamo la seguente
tabella delle frequenze attese:



A
B Total

Si  No o€
Si 9.034 12547 21.581
No 14.424 20.030 34.454

Totale 23.458 32.577 56.035

I.a formula del Chi Quadrato ¢ la
seguente:

Chi Quadrato=' ). Uo ;f 2

dove |, indica le frequenze osservate e [, le frequenze attese

Per ogni cella calcoliamo 1l quadrato
della differenza tra le frequenze
osservate e le frequenze attese diviso
per le frequenze attese e sommiamo 1



risultati.

In questo esemplo otteniamo un
valore del Chi Quadrato di 26.813,
ben al di sopra del valore 6,635 da cut
inizia la  significativita  statistica

dell’1%b.

Poiché il valore massimo del Chi
(Quadrato varia a seconda del numero
di unita, € utile standardizzarlo tra O e
1.  Questa  trasformazione ¢
conosciuta come 7Ph; e si ottiene
come radice quadrata del valore del
Cht  Quadrato diviso per la
dimensione del campione e st
comporta in modo simile all’indice d1
correlazione di Pearson.



L.e concomitanze possono essere di
due tipi: dirette o inverse. Se sono
dirette, le due variabili dicotomiche
sono vere o false assieme, mentre se
¢ inversa una variabile € vera quando
altra e falsa. Le concomitanze
inverse vengono indicate con segno
negativo (-), mentre quelle dirette
senza segno.

- Software

Il software Sintropia-DS ¢ stato
sviluppato per rendere disponibile la
metodologia delle variazioni
concomitanti.  Una  descrizione
completa ¢ disponibile nelle sezioni
di aiuto del software o nell’edizione



2005 ad esso dedicata del Syntropy

Journal.”

La prima versione di Sintropia-DS

risale al 1982, venne distribuita con 1l
nome DataStat e fu ampiamente
utilizzata nel  Dipartimento  di
Statistica dell’Universita di Roma.
Sintropia-DS  unisce database e
analist statistiche (questo ¢ 1l motivo
dell’estensione DS: database e
statistiche).

Per installare Sintropia-DS nel
vostro computer: scaricate il file zip
da www.sintropia.it/sintropia.ds.zip,
copiate la cartella “Sintropia.DS” dal
file zip nel disco “C:”, e trova

' www.sintropia.it/journal



"applicazione Sintropia nella cartella
Sintropia.DS.

Poiché questa versione del software
risale al 2005 ed ¢ stata sviluppata per
Windows-XP, la versione piu recente
di Windows richiedera
"autorizzazione all’uso del
programma.



LLA BUSSOLA DEL CUORE

La coscienza, la “sensazione di esistere”’ ¢
ancora un mistero. I neurosclenziati
presumono che la coscienza emerga
dalla materia, mentre gli scienziati
quantistict credono che la materia
emerga dalla coscienza.

Luigl Fantappie e Pierre Teilhard de
Chardin hanno descritto la coscienza
come una proprieta dell’energia a
tempo negativo. L’energia fisica puo
essere percepita mentre lenergia a
tempo negativo puo essere sentita: la
testa percepisce, il cuore sente.



C1 troviamo costantemente di fronte
a clo che dice la testa e cio che dice 1l
cuore € siamo costretti a scegliere. Il
cuore ci da la direzione e I'obiettivo,
mentre la testa fornisce gli strumenti e
’esperienza. Entrambi sono necessart.

Partendo dalla duplice soluzione
dell’energia, 1l matematico Chris King
ha 1potizzato che il libero arbitrio
derivi dal fatto che ci troviamo di
fronte a biforcazioni tra informazioni
che arrivano dal passato (entropia) e
in-formazione che arrivano dal futuro
(sintropia).

Queste biforcaziont obbligano a
scelte e c1 mettono in una condizione
di libero arbitrio.



Libero arbitrio
Coscienza

FUTURO

Attrattori
Sintropia
Invisibile
Qualitativo
Soggettivo

In-formazione

PASSATO

Cause
Entropia
Visibile
Quantitativo
Oggettivo

Informazione

Modello supercausale del libero arbitrio

Poiché l’energia che si propaga in
avantt nel tempo e quella che st
propaga a ritroso sono perfettamente
bilanciate, si ricevono quantita simili
di informazioni e di in-formazioni.

Questo potrebbe spiegare la pertetta
divisione del cervello in due emisferi.

Possiamo sostituire 'illustrazione
precedente con quella dei due emisferi
del cervello, dove I’emisfero sinistro €
la sede del ragionamento logico



“avanti nel tempo” e 'emistero destro
¢ la sede del ragionamento intuitivo
“indietro nel tempo”.

Il pensiero logico-razionale ¢
oggettivo e quantitativo e il pensiero
intuitivo € soggettivo e qualitativo.

La sintropia aggiunge a questa
rappresentazione la bussola del cuore
e Pattrattore e descrive la mente come
organizzata su tre livell:

— la mente cosciente che € associata alla
testa e al libero arbitrio;

— la mente nconscia che e associata al
sistema nervoso autonomo € a
processi altamente automatizzati;

— la  mente  super-cosciente che ¢
Pattrattore, € orlentata al futuro e



fornisce  direzione, scopo e
significato alla nostra vita.

La mente cosciente su cul siamo
sintonizzati durante la veglia, ci
connette alla realta fisica, media tra
1 wvissuti del “cuore” e le
informazioni che provengono dal
piano fisico della realta. Questo
continuo stato di scelta e alla base
del libero arbittio.

La mente inconscia governa le
funziont vitali del corpo, quindi
chiamate involontarie, come battito
cardiaco,  digestione, funzioni
rigenerative, crescita e
riproduzione. HEsegue programmi
altamente automatizzati, che ci




permettono di svolgere molte
attivita complesse, senza dover
pensare continuamente a loro,
come camminare, andare 1In
bicicletta e guidare. Fornisce al
corpo sintropia ed ¢ la sede det
vissuti che ¢ informano sulla
connessione con l'attrattore. S1 puo
accedere alla mente 1nconscia
durante 1 sogni, la meditazione e gli
statt di cosclenza alterata come la
trance ipnotica.

La mente superconscia ¢ attrattore, la
fonte della sintropia, ’energia della
vita, che guida al benessere e alla
felicita. Fornisce scopo e missione,
intuizioni, sogni e visiont. Fornisce
intelligenza, conoscenza e risposte




a1 problemi. Sviluppa progetti che
sono 1l risultato del contributo di
tutti gli individui collegati ad esso.

- La bussola del cuore

Il sistema nervoso autonomo regola
automaticamente e inconsciamente le
funzioni vitali del corpo, senza la
necessita di alcun  controllo
volontario.

QQuasi tutte le funzioni viscerali sono
sotto 1l controllo del sistema nervoso
autonomo che ¢ diviso nei sistemi
simpatico e parasimpatico. Le fibre
nervose di questi sistemi non
raggtungono direttamente gli organt,
ma s1 fermano prima e formano




sinapsi con altr1 neuroni in strutture
chiamate gangli, da cui altre fibre
nervose formano sistemi, chiamati
plessi, che raggiungono gli organi. La
parte simpatica del sistema ¢ vicino ai
oangli spinali e forma sinapst insieme
a fibre longitudinali, in un albero
chiamato catena paravertebrale. Il
sistema parasimpatico forma sinapsi
lontano dalla spina dorsale e piu
vicino agli organi che controlla. I
ogangli del sistema simpatico sono
distribuiti come segue: 3 copple di
gangli intracranici, situatt lungo 1l
trigemino, 3 coppie di gangli cervicali
collegati al cuore; 12 coppie di gangli
dorsali collegati ai polmoni e al plesso
solare, 4 paia di gangli lombari che
sono collegati attraverso 1l plesso



solare allo stomaco, intestino tenue,
fegato, pancreas e reni, 4 coppie di
gangli in connessione con il retto,
vescica e organi genitali.

Per molto tempo st € creduto che
non ci fosse alcuna relazione tra il
cervello e 1l sistema simpatico, ma
ogel sappiamo che questa relazione
esiste, ¢ forte e che il cervello puo
agire  direttamente sugli organi
attraverso la mediazione del plesso
solare. Esiste quindi un legame tra
stati mentali e stati fisici. Ad esempio,
la tristezza agisce sul plesso solare
attraverso 1l sistema  simpatico,
generando  una  vasocostrizione
dovuta alla contrazione del sistema
arterioso. Questa contrazione causata
dalla tristezza ostacola la circolazione




sanguigna, influenzando cosi anche la
digestione e la respirazione.

Le persone S1 riferiscono
comunemente al cuore e non al plesso
solare. Tuttavia, da un punto di vista
fisiologico, 'organo che ci consente di
percepire 1 nostrl sentiment! interiotri
¢ 1l plesso solare.

La sintropia nutre le funzioni vitali
ed ¢ un’energia convergente che st
propaga dal futuro, di conseguenza
quando l'afflusso della sintropia ¢
buono  senttamo  calore  (cioc
concentrazione di  energia) e
benessere nell’area toracica del
sistema Nnervoso autonomo.

Al contrario, quando I’atflusso ¢
insufficiente sentiamo vuoto, dolore e
ansia.



Queste sensazioni funzionano come
’'ago di una bussola che punta verso la
fonte della sintropia (cioe l’energia
vitale).

La bussola del cuore

/ L'Attrattore
)y /o \b/
— N
Stortunatamente la maggior parte
delle persone non ¢ consapevole di
come funzioni la bussola del cuore e
la loro preoccupazione principale ¢
quella di evitare la sofferenza e
'insopportabile sensazione di ansia.
Questo splega, ad esempio, il
meccanismo della tossicodipendenza.
Le sostanze che agiscono sul sistema



nervoso autonomo, come l’alcol e
’eroina, provocando vissuti di calore
e benessere simili a quelli che
sperimentiamo quando c’¢ un buon
atflusso di sintropia, possono presto
diventare vitali.

[.a bussola del cuore indica la fonte
della sintropia, ma le droghe, I’alcol e
qualsiast cosa usiamo per sedare la
nostra sofferenza riduce la nostra
possibilita di usare la bussola del
cuore e scegliere cio che ¢ benetfico
per la vita.

= [La bussola del cuore

L'Attrattore

- N
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Dipendenze



Per migliorare 1l flusso della sintropia

e promuovere il benessere ¢ quindi
essenziale abbandonare ogni tipo di
dipendenza.

Mentre il cervello ¢ fatto di materia
origia all’esterno e di materia bianca
all’interno, s1 osserva esattamente 1l
contrario nel plesso solare. I.a materia
origia ¢ composta da cellule nervose
che ci permettono di pensare, la
materia bianca ¢ composta da fibre
nervose, estensioni cellulari, che ci
permettono di sentire.

Il plesso solare e 1l cervello sono
Popposto  'uno  dell’altro e
rappresentano due polarita: il polo
dell’emettitore e il polo



dell’assorbitore. La stessa dualita che
s1 trova tra entropia € sintropia.

Il plesso solare e 1l cervello sono
strettamente collegatt e da una
prospettiva filogenetica il cervello si ¢
sviluppato dal plesso solare. Tra il
cervello e 1l plesso solare c’¢ una
specializzazione di funziont
completamente diverse, che possono
verificarst solo quando queste due
polarita sono integrate e lavorano in
armonia, producendo risultati che
sono piuttosto straordinari.

Gli esperimenti mostrano che Ia
sintropia agisce principalmente sul
plesso solare e viene percepita come
calore e benessere. Al contrario, la



mancanza di sintropia € percepita
come vuoto e sofferenza.

Poiché la sintropia si propaga a
ritroso nel tempo, 1 vissutt di calore e
vuoto c1 alutano a sentire il futuro e ad
orientare le nostre scelte verso
obiettivi vantaggiosi. Gli esempi che
seguono forniscono alcuni elementi
sulle 1implicazioni che questo flusso
temporale anticipato puo avere:

— Nell’articolo  “In  Battle, Hunches
Prove to be VValuable”, pubblicato
sulla prima pagina del New York
Times del 28 luglio 2009, descrive
come le esperienze associate a
intuizioni e premoniziont abbiano
alutato 1 soldatt a salvarsi: “I/ muo



corpo  divenne improvvisamente  freddoy
sai, quella sensazione di pericolo, e ho
iniziato a urlare no-nol” Secondo la
sintropla, lattacco accade, 1l
soldato sperimenta paura e morte €
questi vissuti si propagano indietro
nel tempo. 1l soldato nel passato li
sente come premonizioni ed ¢
spinto a prendere una decisione
diversa, evitando cosi I'attacco e la
morte. Secondo I'articolo del New
York Times, queste premonizioni
hanno salvato piu vite det miliardi

di dollar1 spesi per I'intelligence.

William Cox ha condotto studi sul
numero di biglietti venduti negli

Statt Unit1 per 1 treni pendolari tra
11 1950 e 1l 1955 e ha trovato che neti



28 casi 1n cul 1 treni hanno avuto
incidentt, sono stati venduti meno
biglietti’'. 1.’analisi dei dati ¢ stata
ripetuta  verificando  tutte le
possibili  variabili intervenienti,
come le condizioni meteorologiche
avverse, gli orari di partenza, il
glorno della settimana, ecc. Ma
nessuna variabile interveniente ¢&
stata 1n grado di spiegare la
cotrelazione tra la riduzione della
vendita di biglietti e gli incidentt. La
riduzione dei passeggeri sui treni
che hanno incidenti ¢ forte, non
solo da un punto di vista statistico,
ma anche da un punto di vista
quantitativo. La sintropia interpreta

' Cox WE (19506), Precognition: An analysis. Journal of the American
Society for Psychical Research, 1956(50): 99-109.



i risultati di Cox in questo modo:
quando le persone sono coinvolte
in incidenti, 1 wvissuti di dolore,
paura € motrte Si  propagano
indietro nel tempo e possono
essere avvertitt nel passato sotto
forma di  presentimenti e
premonizioni, che possono portare
a decidere di non viaggiare. Questa
propagazione dei sentimenti a
ritroso puo quindi cambiare il
passato. In altre parole, un evento
negativo si verifica e ci informa nel
passato, attraverso 1 nostti vissutl
interiort. Ascoltare questi vissutt
puo aiutarci a decidere in modo
diverso ed evitare il dolore e la
sofferenza. Se ascoltiamo la voce



interiore, il futuro puo cambiare
per 1l meglio.

— Tra 1 tanti possibili esempi: 1l 22
maggio 2010 un Boeing 737-800
dell’Air India Express in volo tra
Dubai e Mangalore si € schiantato
durante l'atterraggio uccidendo 158
passeggeri, solo  otto  sono
sopravvissutl. Nove passeggert,
dopo il check-in, si sono sentiti
male e non sono salitt a bordo.

A questo proposito, il neurologo
Antonio Damasio, studiando persone
colpite da deficit decisionali, ha
scoperto che | sentimenti
contribuiscono al Processo
decisionale e rendono possibili scelte



vantaggiose  senza  dover  fare
valutazioni vantaggiose.”

Damasio ha osservato che 1 processt
cognitivi sono statt aggtuntt a quelli
emotivl, mantenendo la centralita
delle  emoziont nel  processo
decisionale. Questo ¢ evidente nei
momenti di pericolo: quando le scelte
devono essere fatte rapidamente, la
ragione viene aggirata.

Le persone con deficit decisionale
mostrano  conoscenza ma  non
sentimentt. e loro funzioni cognitive
sono intatte, ma non quelle emotive.
Hanno un intelletto normale, ma non
sono in grado di prendere decisiont
appropriate. 51 osserva  una

> Damasio AR (1994), Lerrore di Cartesio. Emozione, ragione e cervello
umano, http:/ /www.amazon.it/dp/8845911810.




dissociazione tra razionalita e capacita
decisionali. [’alterazione dei
sentimentt provoca una miopia Verso
il futuro. Cio puo essere dovuto a
lesiont neurologiche o all'uso di
sostanze, come I’alcol e I'eroina, che
riducono la percezione dei nostri
vissutl 1nteriofi.

I vissuti di calore indicano il percorso
che porta al benessere e a cio che ¢
benefico per la vita. E quindi
conveniente scegliere in base a questi
vissutl.

Quando convergiamo Verso
lattrattore, senttamo calore e c10 c1
informa che stiamo sulla strada giusta,
al contrario quando divergiamo
sentiamo vuoto € ansia.



Le intuizioni nascono dalla capacita
di sentire il futuro e sono basate su
vissuti interiori non contaminati da
droghe, alcol, abitudini e paure.

Henri Poincaré, uno dei matematici
piu creativi del secolo scorso, ha
osservato che di fronte a un nuovo
problema le cut soluzioni possono
essere infinite, 1nizialmente utilizzava
un approccilo razionale, ma non
potendo arrivare al risultato un altro
tipo di processo st attivava.

Questo processo selezionava la
soluzione corretta tra le infinite
possibilita, senza l'aiuto  della
razionalita.

Poincaré lo indico intuizione
(combinando le  parole latine
im=dentro + fuers/=sguardo), e rimase



colpito dal fatto che ¢ sempre
accompagnato da vissuti di verita,
bellezza, calore e benessere nell’area
toracica:>

“T'ra i/ gran numero di combinazion:
Dossibily, quasi tutte sono senza interesse o
utilita. Solo quelle che portano a risolvere i/
Dproblema vengono illuminate da un vissuto
interiore di veritd e di bellezza.”

Per Poincaré, le intuizioni richiedono
attenzione e sensibilita per 1 vissuti
interiori di verita e bellezza che c1
collegano all’intelligenza del futuro.

3 Henri Poincaré, Mathematical Creation, from Science et
méthode, 1908.



Robert Rosen (1934-1998), biologo
teorico e professore di biofisica
all’Universita di Dalhousie, nel libro
Aunticipatory Systems™ scrive:

“Sono rimasto  stupito dal numero di
comportaments anticipator: osservati a tutl 1
lielli dell’organizzazione dei sistemi vivent:
(-..) che si comportano come veri e propri
sistemi anticipators, Sistemi in cut lo stato
Dresente cambia in base agli stati futur,
violando la legge di cansalita secondo la quale
I cambiamenti dipendono esclusivamente da
cause passate o presenti. Cerchiamo di
Spregare questy comportament: con teorie e
modelli che escludono ogni possibilita di
anticipazione. Sena ecceione, tutte le teorie

** Rosen R (1985) Anticipatory Systems, Pergamon Press, USA 1985.



e 7 modelli biologiei sono classici nel senso che
cercano solo cause nel passato o nel presente.”

Per rendere 1 comportamentt
anticipatori coerentt con l'idea che le
cause devono sempre precedere gli
effetti, modelli predittivi e processi di
apprendimento  sono  presi in
considerazione. Ma 1 comportamenti
anticipatori si trovano anche nelle
forme piu semplici della vita, come le
cellule, senza sistemi neurali, e 1n
questt cast ¢ ditficile sostenere
Pipotest di modelli predittivi o
processt di apprendimento. Inoltre,
SONo anche osservati nelle
macromolecole e questo esclude
qualsiasi possibile spiegazione basata



su processt innati dovutt alla selezione
naturale.

Rosen conclude che e necessaria una
nuova causalita per spiegare 1
comportamenti  anticipatori  det
sistemi viventl.

Un esempio molto importante ¢
stato fornito da Steve Jobs, il
fondatore dell’Apple Computer.
Steve Jobs era stato abbandonato dai
suol genitorl naturali e questo € stato
il dramma che lo ha accompagnato
per tutta la vita. Era tormentato e non
ha mai accettato di essere stato
abbandonato.

Lascio 'universita durante il primo
anno e si avventuro in India per




trovare 1l suo sé interiore.

Scopri una visione completamente
diversa del mondo che segno il suo
cambiamento:

“nelle campagne indiane le persone non si
lasciano  guidare dalla razionalita, come
facciamo noi, ma dalle intuiions.”

Scopri le intuizioni, una facolta
molto potente, molto sviluppata in
India, ma praticamente sconosctuta in
Occidente.

Ritorno negli Statt Unitt convinto
che le intuizioni fossero piu potentt
dell’intelletto.  Per  coltivare le
intuizioni era necessario vivere una
vita minimalista, riducendo 1 piu
possibile 'entropia. Divento vegano,



rifiuto alcol, tabacco e caffe, 1nizio a
praticare la meditazione Zen ed ebbe
il coraggio di non farsi influenzare dal
otudizio degli altri1.

Ha sempre cercato di ridurre
entropia al punto che gli c1 vollero
piu di 8 mesi per scegliere la lavatrice.
Doveva assolutamente trovare quella
con il minor consumo di energia e la
massima efficienza. Viveva in modo
parsimonioso, una vita cosl essenziale
e austera che 1 suot figli credevano che
fosse povero.

Il modo in cui viveva era il risultato
del suo bisogno di concentrarsi sul
cuore, sul vissutlt interiori. Evito la
ricchezza perché poteva distrarlo dalla
voce del cuore. Era uno degli uomini
piu ricchi del pianeta, ma viveva come




un poverol Da wuna prospettiva
sintropica, le sue scelte minimaliste
hanno permesso alle intuizioni di
emergere, diventando la fonte delle
sue innovazioni e della sua ricchezza.

Jobs era contrario agli studi di
marketing. Atfermava che le persone
non conoscono 1l futuro, solo le
persone intuittive possono sentire il
futuro.

Quando torno dall’'lndia vide un
circuito elettronico a casa del suo
amico Steve Wozniak ed ebbe
I'intuizione di un computer che si
poteva tenere 1n una mano. Chiese a
Wozniak di sviluppare un prototipo di
personal computer, che chiamo Apple
I. Riusci a venderne alcune centinaia e
questo improvviso successo gli diede




impulso per sviluppare un modello
piu avanzato, adatto alla gente
comune, che chiamo Apple II .

Jobs non era un ingegnere, non
aveva una mente scientifica o tecnica,
era semplicemente un artistal Cosa
cC’entravano 1 computer con la sua
vita? Jobs non aveva nulla a che fare
con l’elettronica, ma le sue capacita
intuittve gli avevano mostrato un
oggetto del futuro. Trent’anni prima,
nel 1977, aveva intuito un computer
tascabile che combinava estetica,
semplicita, tecnologia e minimalismo!
Sentiva il bisogno di un prodotto che,
oltre ad essere tecnologicamente
pertetto, doveva essere anche bello e
semplicel

[a sua ossessione per la bellezza e la



semplicita lo portarono a dedicare
un’enorme quantita di tempo ai
dettagli del’Apple II. Doveva essere
bello, silenzioso e allo stesso tempo
essenziale e semplice! Fu un successo
commerciale senza precedenti che
rese Apple Computer una delle
aziende leader a livello mondiale.
Jobs noto che quando 1l cuore gli
dava un’intuizione, si trasformava in
un comando che doveva eseguire,
indipendentemente dalle opiniont
degli altr1. I.'unica cosa che importava
era trovare il modo per dare forma
all’'intuizione.

Per Jobs, la dieta vegana, la
meditazione Zen, una vita immersa
nella natura, ’astensione da alcol e
catfe erano necessari per nutrire la sua



voce interiore, la voce del suo cuore e
rafforzare la sua capacita di intuire il
futuro.

Allo stesso tempo, questo gli causo
orandi  difficolta. Era sensibile,
intuitivo, irrazionale e suscettibile. Era
consapevole dei limiti che la sua
irrazionalita gli causava nel gestire una
orande azienda, come [I’Apple
Computer, e scelse un manager
razionalista per dirigerla: John Sculley,
un manager famoso che lut ammirava
ma con cui entro in conflitto, al punto
che nel 1985 1 consiglio di
amministrazione decise di licenziare
Jobs, dalla compagnia che aveva
fondato.

I’Apple Computer continuo a
guadagnare con 1 prodotti progettati




da Jobs, ma dopo alcuni anni iniz10 il
declino e verso la meta degli anni ‘90
era arrivata sull’orlo della bancarotta.
I1 21 dicembre 1996, 1 consiglio di
amministrazione chiese a Jobs di
tornare come consigliere personale
del presidente. Jobs accetto e chiese
uno stipendio di un dollaro I'anno in
cambio della garanzia che le sue
intuiziont, anche se pazze, venissero
accettate incondizionatamente. In
pochi mest rivoluziono i prodotti e il
16 settembre 1997 divenne
amministratore delegato ad interim.

L’ Apple Computer risuscito in meno
di un anno.

Come ha fatto?



Diceva che non dobbiamo mai
lasciare che le opinioni altrut
offuschino la nostra voce interiore. E,
cosa ancora plu impotrtante, ripeteva
che dobbiamo sempre avere il
coraggio di credere nel nostro cuore e
nelle nostre intuiziont, perché loro gia
conoscono 1l futuro e sanno dove
dobbiamo andare. Per Jobs, tutto il
resto era secondario.

Essere ad /nterim segno tuttt 1 suoi
nuovi prodotti. 1l loro nome doveva
essere preceduto dalla lettera z /Pod,
/Pad, /Phone e zMac.

I figli di Jobs credevano che fosse

povero. Spesso gli chiedevano:

“Papa, perché non ci porti da uno de: tnoi
amict ricehi?”



Parlava  di  affari  importanti
camminando nei parchi o nella natura.
Per celebrare un successo, invitava i
collaboratort in ristoranti da 10 dollari
a persona.

Quando faceva un regalo raccoglieva
fiort in un campo. Indosso gli stessi
vestitt per anni. Nonostante le
immense ricchezze che aveval

Fra convinto che 1l denaro non fosse
suo, ma che fosse uno strumento per
raggtungere lo scopo.

Al tempo dell’Apple I, ripeteva che la
sua missione era quella di sviluppare
un computer che potesse essere
tenuto in una mano e non diventare
ricco. Per lut 1 denaro era



esclusivamente uno strumento.
La capacita di sentire il futuro era la
fonte della sua ricchezza.

Era
Pingrediente della sua creativita,
genialita e innovazione.

Einstein ripeteva:

“la mente intuitiva ¢ un dono sacro e la
mente razionale ¢ il suo fedele servitore. Ma
abbiamo creato una societa che onora il servo
e ha dimenticato il dono.”’

[La meditazione Zen atutava Jobs a
calmare la sua mente e a spostare
I’attenzione sul cuore.

Nelle sue conferenze diceva che
quasl tutto, le aspettative, lorgoglio e
le paure del fallimento, svaniscono di



fronte alla morte. Sottolineava la
centralita della morte e 1l fatto che
quando siamo consapevoli della
morte prestiamo attenzione solo a cio
che ¢ veramente importante. Essere
costantemente consapevoli che siamo
destinati a morire ¢ uno dei modi piu
etficact per capire cosa ¢ veramente
importante e per evitare la trappola di
attaccarci alla materialita e
all’apparenza. Stamo gia nudi di fronte
alla morte. Poiché dobbiamo motire,
non vi ¢ alcun motivo per non seguire
il nostro cuore e fare cio che
dobbiamo fare.

Jobs credeva nell’invisibile e nelle
sincronicita. Costrui la sede della
Pixar (una delle sue societa) attorno a



uno spazio centrale, una grande
plazza dove tutti dovevano passare o
fermarsi se volevano mangiare
qualcosa o usare 1 servizi. In questo
modo 1l mondo invisibile veniva
favorito da incontri casuali.

Secondo Jobs, 1l caso non esiste.

Gli incontri casuali permettono
all’invisibile, di attivare intuizioni,
creativita e sincronicita e rendono
visibile cio che non e ancora visibile.

Jobs amava citare la famosa frase di

Michelangelo:

“In ogni blocco di marmo vedo una statua
come se fosse di fronte a me, modellata e



Derfetta nell atteggiamento e nell azione.
Devo solo rimuovere le pareti ruvide che
imprigionano il bellissimo  aspetto  per
rielarlo aglt altri come 1 miei occhi o
vedono.”

Jobs credeva che tutti abbiamo una
missione. Abbiamo solo bisogno di
scoprire questa missione rimuovendo
ci0 che ¢ supertluo.

Jobs rese wvisibile cio che aveva
intutto. Mori pochi mest dopo la
presentazione dell’”Pad, il computer
che st puo tenere in una mano, la
missione della sua vita.

[a wvita di Jobs testimonia che
I'intelligenza e la creativita
provengono dal futuro, dall’invisibile



e che possiamo accedere all’invisibile
attraverso le intuiziont.

Ha mostrato che la voce del cuore
porta il futuro nel presente.

Rainer Maria Rilke diceva:

1/ futuro entra in noi
per trasformarsi in noi
molto prima che accada



