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PROLOGO

Sono nato nel 1959 da padre cattolico
e madre protestante con visioni
diametralmente opposte della vita.
Mio padre era cresciuto in un villaggio
di alta montagna, nel bel mezzo della
fame, del freddo e di condizioni
fisiche estreme. Per lut la priorita era
di evitare qualsiasi spreco e prepararsi
all’inverno. Mia madre era cresciuta in
Inghilterra ed era convinta che st vive
una volta sola e dobbiamo goderct la
vita adesso. Entrambi avevano
lavorato per le Nazioni Unite. Mio
padre conduceva una vita frugale ed




era riuscito a risparmiare denaro che
oli ha permesso di aiutarci ad
affrontare momentt importantt della
vita (come comprare una casa).

Le loro wvisioni divergenti e le
risposte contrastanti che davano alle
mie domande mi hanno portato alla
convinzione che gli adulti non
conoscono le risposte e che dovevo
cercarle da solo.

Venni iscritto ad una scuola cattolica,
gestita da suore, e all’eta di 7 annt mi1
dichiaravo ateo e rifiutai di fare la
prima comunione.

“Perché la creazione?” mi chiedevo.
Immaginavo di tornare indietro nel
tempo € non capivo perché
all’'improvviso tutto dovesse
scomparire a causa di una creazione.




Le suore chiamarono 1 mie1 genitori
piu volte, ma non c’era niente da fare,
continuavo a dichiararmi ateo. Ero
affascinato dalla cosmologia, dalla
teoria dei cicli infinitt di Big Bang e
Big Crunch, dalla formazione delle
galassie e dei pianeti. Trovai un
articolo sul National Geographic che
descriveva 'universo che collassa per
le forze gravitazionali e poi riesplode
in una sequenza infinita di espansioni
e contrazioni. Le equaziont
mostravano che 'universo collassera
in uno spazio piu piccolo del nucleo
di un atomo di 1idrogeno. Come
possono tutte le galassie, tutti 1 p1anett
concentrarsi in  uno Spazio  Cosi
piccolo? Che cosa ¢ la materia? E
solida o ¢ wvuota?r Come puo un




oggetto a milioni di anni luce di
distanza esercitare un’attrazione su di
me? Come possono 1 miel atomi
esercitare  un’attrazione  (sepput
minima) su tuttt gli altri atomi
dell’'universo? Come posso attrarre
qualcosa che non so nemmeno che
esiste? La legge di causa ed effetto mi
era chiara, ma la forza di gravita era un
mistero.

Mio padre era orgoglioso del suo
villagogio di montagna, oggl famoso
per le piste da sci. Invitava 1 colleghi
delle Nazioni Unite a passare le
vacanze nella grande casa che aveva
ereditato. Ben presto anche loro
comprarono case e 1l wvillaggio si
affollo di persone di tutte le
nazionalita. Il contatto con culture




cosi diverse aumento la mia
autonomia di pensiero.

Sabato 19 febbraio 1972 andai a
sciare. Durante la pausa pranzo scelsi
una pasta con un ragu di carne che era
cosi disgustoso che decisi di diventare
vegetariano.  Questa  scelta st
accompagno dal non bere caffe,
alcool, prendere parte a gruppi
religiost, fumare, usare droghe ... Non
sapevo perché tutte queste scelte si
fossero presentate assieme, ma sentii
un diktat provenire dal mio cuore che
mi ordinava di fare cosi.

All’eta di 16 anni vinsi una borsa di
studio per frequentare 'ultimo anno
di liceo negli Statt Uniti. Venni
ospitato da una famiglia americana a
Jetterson City, nel Missouri, una citta



di trentamila abitanti nel cuore degli
Statt Uniti. Se si tracciano due
diagonali che collegano le estremita
degli Stat1 Uniti, al centro c’¢ Jetterson
City. Era un luogo di tanatismo
religioso, fobia e terrore della Russia e
dei comunisti e di totale assenza di
liberta di pensiero. Se qualcuno avesse
espresso un’idea diversa
immediatamente  sarebbe  stato
accusato di simpatie comuniste.
Essere comunista o avere simpatie
comuniste significava perdere ogni
diritto ed essere emarginato. La gente
era terrorizzata allidea di essere
sospettata di simpatie comuniste e per
evitare clo tutti si conformavano, non
esprimevano le loro opinioni e st
adeguavano alla volonta del gruppo.




Mancava spontaneita € c’era una
orande insoddistazione. I giovani
facevano grande uso di droghe e di
alcol. La gente non camminava pet
strada e 'unico modo per incontrarsi
e cercare degli amici era di partecipare
al club della scuola o della chiesa. I
glovani vivevano una forte solitudine
e si senttvano soli in mezzo agli altr1.
Perfino la wvita sentimentale era
regolata e non spontanea. Questa
situazione fu una vera sorpresa, un
paese molto diverso da cio che avevo
visto net film di Hollywood. Il mio
anno all’estero divento presto un
incubo. Provavo forti wvissuti di
depressione, di angoscia e di
solitudine.



Il 2 aprile (1976) andai a Joplin per
incontrare altri studenti stranieri.
Dopo  pranzo  passat  l'intero
pomeriggio a parlare con un ragazzo
iraniano, Sinai. Ci sedemmo sulle rive
di un piccolo lago artificiale. Avevo
bisogno di capire che cosa fossero
'angoscia e la depressione. Tutti
intorno a me sembravano felici e mi1
chiedevo se 10 fossi I'unico strano,
I'unico che soffriva. Sinai mi disse che
secondo il  pensiero  scientifico
1slamico esiste un altro livello oltre alla
materia e all’energia. M1 disse che oltre
all’energia fisica divergente esiste una
energia  convergente che porta
all’'unita, all’amore e alla coesione.
Iniziammo a parlare di questa energia
e la nostra immaginazione 1nizio a



volare. Un’energia coesiva che
provoca amore: calore e benessere
nell’area del cuore. Quando ¢ carente
senttamo vuoto, dolore e angoscia.
Arrtvammo ad immaginare un futuro
pieno di questa energia, fatto di amore
e di coesione. Un futuro molto
diverso da quello che stavo vivendo
negli Stati Uniti. All'improvviso iniziai
a sentirmi felice. Comincial a sentire
che la vita ha un senso e che 1l futuro
del'umanita non sono le guerre e
P’autodistruzione, ma la realizzazione
dell’amore.

La depressione e ’'ansia svanirono.
Quella notte mi sveglial
all'improvviso. Ero immerso in una
foschia arancione luminescente, che
irradiava calore e amore. Davanti a me




c’era una luce cosi densa che poteva
essere toccata. Una luce che irradiava
amore, benessere, pace e tranquillita.
Mi avvicinat a questa luce e
improvvisamente vidi il  futuro
dell’'umanita scorrere di fronte a me.
Un futuro ricco di vita, benessere e
amore. Una visione che aveva luogo
nel crepuscolo. Vidi grandi strutture
trasparentt e luminescenti a forma
piramidale, in cui la wvita fioriva
intensamente. Poi  all'improvviso
venni risucchiato da questa densa luce
arancione. Non so quanto sia durato.
Ma quando ne usci, sentit
un’incredibile sensazione d’amore.
Senttvo di aver ricevuto un messaggio,
un messaggio di  fondamentale
importanza che la mia razionalita non



poteva capire. la luce svani
rapidamente. Cercai di riprendere
contatto, ma si dissolse, lasciandomi
sprofondare nell’oscurita della stanza,
nel freddo e nella solitudine che sentii
come un brivido lungo la schiena.
Svegliai la persona accanto a me ¢
chiesi se avesse ViIsto o sentito
qualcosa, ma mi disse di smettere di
fare rumore, voleva continuare a
dormire. Provai a ticonnettermi con
questo centro d’amore, ma non
sapevo come.

Quando tornai in Italia 1 miei genitori
si erano appena separati, e invece delle
vecchie certezze troval molte nuove
incertezze. Nel villagoio di montagna
1 miel amici stranieti se n’erano andati
e non c’era piu l'eccitante ambiente



multiculturale. [ ansia e la
depressione aumentarono, sentivo la
vita priva di senso e mi sentivo
profondamente solo. Caddi in un
tunnel di depressione dal quale
sentivo che non c’era via d’uscita.
Trovavo conforto nel ricordo della
luce arancione di amore che avevo
visto a Joplin.

I1 19 aprile 1977, Alessandra, la mia
ragazza, mi chiamo e mi disse che
aveva un nuovo fidanzato e che la
nostra storia era finita.

Sentil la mia vita frantumarsi. Andai
a lavarmi la faccia e mentre vedevo le
gocce d’acqua cadere nel lavandino
ebb:i un’illuminazione. Deve esistere
un’energia  convergente!  Potevo
vederla nella forza di gravita. Oltre



allenergia  divergente che tutti
conosciamo, come la luce e 1l calore,
esiste anche I’energia convergente di
cut parlava Sinai!

Improvvisamente, tutto attorno a me
s1 trasformo nell’interazione di queste
due energie: una divergente e una
convergente.
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Entropia Sintropia

Una  governata  dalla  legge
dell’entropia e 'altra governata da una
legge complementare che chiamai
Sintropia combinando le parole greche



syn che significa convergente e #ropos
che significa tendenza.

Vedevo che lenergia entropica
implica una causalita che si propaga in
avantt nel tempo, mentre l'energia
sintropica implica una causalita che st
propaga a ritroso nel tempo, la prima
¢ visibile mentre laltra ¢ invisibile.
Pensai subito alla gravita che ¢
invisibile.

In questa visione, entropia ¢
sintropia erano inscindibili e parte
della stessa unita.

Mi rivennero alla mente le parole di
Devi, la ragazza dello Sri-Lanka con
cut ero stato negli Statt Uniti. Shiva e
Shakti, dove Shakti e la
personificazione dell’entropia e Shiva
¢ la personificazione della sintropia,



costantemente uniti in una danza
cosmica dalla quale scaturisce tutto
Puniverso. Shakti non puo mai
esistere  separatamente da Shiva,
proprio come Shiva ¢ nulla senza
Shakti. Shiva assorbe l’energia di
Shakti, trastormandola in un corpo e
pura cosclenza, la luce della
conoscenza. l’intelligenza viene dal
futuro (Shiva), mentre la paura, la
ferocia e laggressivita vengono dal
passato (Shaktt). Shakti ¢ ’energia del
mondo fisico visibile, mentre Shiva ¢
la coscienza che trascende il mondo
visibile. Ogni aspetto di Shiva ha una
componente Shakti, legata al mondo
f1sico.

Potevo vedere questa dualita nella

filosotfia taoista dove tutti gli aspettt



delluntverso SONo descrittt
dall’interazione della forza yang che ¢
divergente e della forza yin che
convergente.

Nel Taijitu lo yang ¢ rappresentato
dal colore bianco e ha proprieta
entropiche, mentre lo yin ¢
rappresentato dal colore nero e ha

proprieta sintropiche.

Sintropia

Simbolo del Taijitn



Queste due forze fanno parte della
stessa energia, della stessa unita, e la
loro azione combinata muove
universo 1n tuttt 1 suoi aspetti.
All'interno dello yin c’e¢ lo yang, e
dentro lo yang c’¢ lo yin.

Potevo vedere lentropia e la
sintropia che ruotano costantemente,
cambiando la loro proporzione nei lati
visibili e 1invisibili della realta e gli
opposti che si attragegono. Una legge
ben nota in fisica, ma vera anche a
livello umano dove le polarita opposte
st attraggono, come nel caso det
maschi e delle femmine. Un gioco
infinito di polarita e di attrazione.



Potevo vedere tutto questo nelle
sincronicita di Carl Gustav Jung e
Woltgang Pauli.

Nella descrizione di Jung e Pauli la
causalita agisce dal passato, mentre le
sincronicita agiscono dal futuro. Le
sincronicita sono significative poiché
conducono verso una meta, dando
direzione e scopo.

ENERGIA INDISTRUTTIBILE

CAUSE SINCRONICITA'

PASSATO FUTURO

CONTINUUM SPAZIO TEMPORALE



Potevo vedere il gioco di entropia e
sintropia nel metabolismo, dove la
sintropia concentra 'energia in spazi
sempre piu  piccoli aumentando
Pordine e organizzazione, ma poiché
la concentrazione di energia non puo
aumentare indefinitamente, ad un
certo punto, il sistema deve rilasciare
energia e materia, attivando il
processo opposto dell’entropia e uno
scambio di energia e materia con
"ambiente. Dove 1 processi catabolici
sono entropict e trastormano le
strutture di  livello superiore in
strutture di livello inferiore e 1
processi anabolici sono sintropiclt e
trasformano strutture semplici 1in
strutture  complesse. Un  gloco



continuo di costruzione e distruzione
che consente alla vita di evolversi.

Improvvisamente capit il legame tra
entropia € motte € tra sintropia e vita.

Il tempo sembrava esserst termato e
tutti 1 pezzi del mosaico 1niziarono ad
andare al loro posto. In un attimo la
mia visione era cambiata.

M1 resi conto che materia, entropia e
sintropia  richiedono  condiziont
specifiche: bisogni materiali per la
materia, bisogni di amore e coesione
per la sintropia e bisogni di significato
per entropia. Quando questi bisogni
sono insoddisfatti si attivano del
campanelli di allarme: la tame, la sete,
il freddo, ma anche la depressione e
'angoscia.



Mi resi conto che interagendo con 1l
mondo fisico ci rendiamo conto di
essere uno zero, un nulla.

[La sintropia concentra la nostra
cosclenza, 1l nostro sentire di esistere,
nel molto piccolo, mentre 'entropia
espande la realta fisica verso
I'infinitamente orande. D1
conseguenza, quando cl
confrontiamo con il mondo esterno,
ct rendiamo conto di essere uguali a
Zero.

Queste considerazioni s
susseguirono in un attimo, che per me
fu un’eternita, mentre una goccia
d’acqua cadeva nel lavandinol!

Decist di 1scrivermi alla facolta di
psicologia, indirizzo sperimentale. Fui
seguito nella tesi da un astrotisico che



insegnava matematica a psicologia.
Alla discussione presi i1l massimo dei
vott e la lode, ma nessuno mostro
interesse per cio che avevo chiamato
“La Teoria dei Bisogni Vital7”.

Le poche espressioni matematiche
che avevo utilizzato bloccavano 1
lettort. Ad esempio, descrivevo il
conflitto di identita come:

Io

Infinito =0
To confrontato all'infinito dell nniverso sono nguale a zero
Questo era esattamente il modo in
cul avevo vissuto la crist esistenziale.
Mi ero sentito privo di significato,
inutile, insignificante e depresso.



Vedere la crisi esistenziale descritta
in una equazione mi fece vedere
anche la via d’uscita:

Io x Infinite — 1,
Infinito

Qunando mi unisco all'infinito attraverso ['amore,
il conflitto d'identita svanisce: io sono ugnale ad io.

Chiamai questa il Teorema dell’ Amore
poiché 'unione e la coesione sono
proprieta dell’amore. Avevo trovato il
perché della mia crisi esistenziale e
avevo trovato la wvia d’uscita. La
sofferenza, la depressione e I’ansia si
dissolsero per sempre. Tutto grazie ad
una energia convergente che si
agoiungeva alla materia e all’energia
fisica.



Il lavoro st ¢ focalizzato per anni
sulla parte fisica, matematica e sugli
esperimenti. Chi fosse interessato ad
approfondire puo consultare 1 libri
“Retrocansalita: esperimenti e  teoria”,
“Introduzione alla Sintropia”, “Ia Teoria
Unitaria’, “Un modello sintropico della
coscienza’”’ e altri titolt che troverete nel
sito www.sintropia.it/it.

In questo libro mi concentrero
invece sul tema della depressione,
evitando qualsiasi riferimento alla
fisica e alla matematica.



LA DEPRESSION]

LL1]

Nel corso degli anni sono giunto alla
conclusione che le origini della
depressione sono almeno tre:

— FEssere 0 non essere. confrontandoci
con un universo Infinito ci
rendiamo conto di essere un nulla.
Da cio scaturisce 1 conflitto
d’identita tra essere e il non essere.

— La wvita ¢ priva di significato: 1n un
universo fatto solo di materia ed
energla la vita ¢ frutto del caso, non
ha uno scopo ed ¢ estranea alle
legei dell’'universo.



— DPerché vivere, se tanto dobbiamo morire?
[unica cosa certa nella vita e la
morte. Siamo tutti destinati a
motire.

Fino a qualche anno fa 1 ruoli sociali
erano molto rigidi e codificati e
atlutavano  ad  arginare  queste
domande. Ma la forte espansione det
mezz1i di comunicazione ha messo in
crisi 1 ruolt di un tempo e siamo oggi
alle prese con queste domande e con
la depressione.

Secondo 'OMS (I'Organizzazione
Mondiale della Sanita) la depressione
¢ diventata la seconda causa di
sofferenza e disabilita nel mondo. La
depressione ¢ descritta come un



disturbo dell’'umore caratterizzato da
tristezza, disperazione, impotenza e
senso di colpa che puo influenzare il
comportamento della persona, la sua
capacita di adattarsi all’ambiente
sociale, la capacita di lavorare, di
relazionarst con gli altri, 1l modo di
ragionare, pensare, concentrarsi e che
puo causare insonnia, disturbi
alimentari e stanchezza estrema.

Le risposte che la scienza ottre sono
principalmente due: la psicologica e la
psichiatria. La psichiatria si basa su
evidenze sperimentali e si € sviluppata
nel campo della neurobiologia e della
psicofarmacologia. LLa psicologia, non
ha in genere etfetti collaterali, ma sta
perdendo posizione a favore della
psichiatria, dal momento che Ia




psichiatria € considerata piu etficace e
veloce.

Purtroppo, entrambe non
guariscono la depressione.

1/ lettore che volesse andare direttamente al

o . \ . -

cuore” del libro puo saltare i prossimi due
Daragrafi e andare al prossimo capitolo

- Psicologia

Gli approcci psicoterapeutici alla
depressione vanno dalla terapia
cognitivo-comportamentale, alla
terapia di gruppo e familiare, al
biofeedback, la  psicoanalisi e
I'1pnositerapia.



[ ’approccio  cognitivo-comportamentale
vede la depressione correlata ad eventi
stressantt e offre percorsi terapeutici
basati sull’accettare ed affrontare
queste situazioni stressanti.
Esperienze cliniche mostrano che
aumentare la  partecipazione ad
attivita piacevoli puo atutare a ridurre
la depressione = come  anche
partecipare ad attivita che forniscono
un senso di realizzazione. Anche la
piu piccola attivita positiva € meglio di
nessuna attivita e quando si partecipa
ad attivita piacevoli ¢ importante
concentrarsi sugli aspettt positivi.

La psicoanalisi attribuisce la causa
della depressione ad esperienze
emotive traumatiche o ad un Super-Io
persecutorio. Diverst studi hanno




mostrato una forte correlazione tra
depressione  nell’eta adulta ed
esperienze di vita negative. lLa
depressione insorge ad esempio dopo
un grande dolore, la perdita di una
persona cara, ma anche dopo una
orande vittoria. In generale, qualsiasi
cambiamento  i1mportante  puo
innescare la depressione. E stato
anche notato che l'abuso sessuale e
’abbandono nell’infanzia sono fattori
fortemente  correlatt con  la
depressione in eta adulta.’

La crono-terapia st usa con le
depressioni stagionali e bipolari, che
sono legate ad un significativo
stasamento del ciclo sonno-veglia.

' Guidetti V (2005), Fondamenti di neuropsichiatrica dell’infanzia e
dell’adolescenza, 11 Mulino, 2005.



Vengono utilizzati trattamenti basati
sul bilanciamento di tonalita chiare e
scure allo scopo di regolare il ciclo
sonno-veglia.

- Psichiatria

[LLa psicotarmacologia agisce sul
livello  biologico e  somatico,
bloccando 1 sintomi. Ma poiché non
rimuove la causa, la quasi totalita delle
persone trattate con questo approccio
sviluppa uno stato cronico di
depressione. Inoltre, puo avere effetts
collaterali che possono bloccare la
capacita della persona di condurre una
vita normale.



Il disturbo depressivo maggiore,
noto anche come disturbo depressivo
ricorrente, depressione clinica,
depressione maggiore, depressione
unipolare o disturbo unipolare, ¢ un
disturbo caratterizzato da un umore
basso, accompagnato da bassa
autostima e dalla perdita di interesse o
piacere nelle attivita. 1l disturbo
depressivo maggiore ¢ una condizione
invalidante che influisce
negativamente sulla famiglia, sul
lavoro o sulla wvita scolastica, sul
sonno e sulle abitudini alimentari e
sulla salute 1n generale. Negli Stati
Uniti, circa il 3,4% delle persone con
depressione maggiore si suicidano, e



fino al 60% delle persone che si sono
suicidate avevano una depressione.”

Net soggettt di eta inferiore at 45
anni, 'impatto della depressione ¢
maggiore di qualsiasi altra malattia,
molto piu del cancro e det problemi
cardiovascolari ed ¢ la principale
causa di disabilita e di morte.” Nei
paesi industrializzati la depressione ¢
piu frequente nelle donne con
un’incidenza doppia rispetto agli
uomini, dove ¢ in rapido aumento, ed
e diventata comune anche tra la

popolazione piu giovane.

> Barlow DH (2005), Abnormal psychology: An integrative approach,
Belmont, 2005, CA, USA.

> World Health Organization (1996), Multiaxial Classification of Child
and Adolescent Disorders, Cambridge, Cambridge University Press,
1990.



Oltre I’'80% delle persone trattate
farmacologicamente™ sviluppa
rapidamente una depressione cronica,
un tratto che accompagnera la
persona per tutta la vita.

II DSM (Manuale diagnostico e
statistico  det  disturbi  mentali)
classifica come persona depressa chi
mostra almeno cinque det seguentt
sintomi: umore depresso (tristezza),
interesse O placere marcatamente
diminuito in tutte o quast tutte le
attivita, significativa perdita di peso
senza alcuna dieta, o aumento di peso
significativo, o  diminuzione ©

* Harrington R (1990), Fudge H, Rutter M, Pickles A e Hill ], Aduit
outcomes of chidhood and adolescent depression, Archives of General
Psychiatry, 1990, 47(5): 465.

> Weissman MM (2000), Wickramaratne PJ, Adams P, Wolk S,
Verdeli H e Olfson M, Breef screening for family psychiatric history: The
family history screen, Archives of General Psychiatry, 2000, 57(7): 675.



aumento dell’appetito, insonnia o
ipersonnia, agitazione psicomototia o
ritardo, affaticamento o perdita di
energia, sentimentt di inutilita o senso
di colpa eccessivo o inappropriato,
diminuzione della capacita di pensare
o concentrarsi, o difficolta nel
prendere decisioni, pensieri ricorrenti
di morte, idee suicidarie e/o un
tentativo di suicidio o la preparazione
di un piano specifico per suicidarsi.

II DSM riconosce anche cinque
ultertori  sottotipi  di  disturbo
depressivo:

\

— La  depressione  malinconica ¢
caratterizzata da una perdita di
placere nella maggior parte o in



tutte le attivita, da una mancanza di
reattivita a stimoli piacevoli, un
umore depresso per una perdita, un
peggioramento det sintomi nelle
ore del  mattino, risveglio
mattutino, ritardo psicomotorio,
eccessiva perdita di peso (da non
confondere con ’anoressia
nervosa), O eccessivo senso di
colpa.

— La depressione atipica € caratterizzata
da aumento di peso significativo o
aumento  dell’appetito,  sonno
€CCEeSSIVO O sonnolenza
(ipersonnia), sensazione di
pesantezza negli arti e significativa
compromissione  sociale come



conseguenza di 1persensibilita al
rifiuto interpersonale.

La depressione catatonica € una torma
rara e grave di depressione
maggiore che coinvolge disturbi del
comportamento  motorio. lLa
persona ¢ muta e rimane immobile
O mostra movimenti senza scopo O
anche bizzarti.

La depressione postpartum si riferisce
alla depressione intensa, prolungata
e talvolta invalidante sperimentata
dalle donne dopo il parto. lLa
depressione postpartum ha un
tasso di incidenza del 10-15% tra le
neomamme. [a  depressione
postpartum 1nsorge entro un mese



dal parto e puo durare fino a tre
mesi.

— Disturbi depressivi stagionali sono una
forma di depressione in cut gli
episodi depressivi si presentano in
autunno o 1n 1nverno e si risolvono
in primavera. la diagnosi viene
fatta se almeno due episodi si sono
verificati nei mesi piu freddi e
nessuno 1n altri periodi, per almeno
due annit o piu.

Quando un  primo  episodio
depressivo ¢ seguito da un secondo
episodio si utilizza la definizione di
disturbo  depressivo  maggiore.
Esistono, tuttavia, altre classificaziont:




\

— la  distimmia € una forma di

depressione in cui 1 sintomi sono
meno  gravi  rispetto alla
depressione maggiore;

\

— 1 disturbo  dell adattamento € una

forma di depressione che scompare
dopo la rimozione della causa che
la ha generata;

la depressione secondaria ¢ un effetto
collaterale di farmaci e/o di
malattie come la sclerosi multipla, 1l
motrbo di Parkinson, il cancro al
cervello, la malattia di Cushing e 1l
lupus eritematoso;

la depressione reattiva ¢ innescata da
una separazione o un fallimento;

la depressione mascherata si manifesta
con sintomi cognitivi, somatict o



comportamentali  piuttosto che
sotto forma di sintomi dell’'umore;

— la  disforia ¢ una forma di
depressione  caratterizzata  da
agitazione e irritabilita;

— Al disturbo  bipolare  alterna la
depressione a fast maniacali o
ipomaniacali.

Per quanto riguarda le cause che
portano  alla  depressione, in
psichiatria esistono pensiert diverst.
Per esempio:

— Fattori genetic. 11 70% det gemelli
monozigotl e dizigotici mostrano
un disturbo depressivo.® Sebbene

¢ Galeazzi A (2004) and Meazzini P, Mente e comportamento. Trattato
italiano di psicoterapia cognitivo-comportamentale, pag. 281.



questo dato sia utilizzato come
prova dell’origine genetica della
depressione, 1l fatto che oltre 1l
70% di questt bambini depresst
abbia un genitore con una
depressione maggiore ¢ stato usato
per sostenere lipotesi opposta,
ovvero che I'ambiente puo
aumentare la  probabilita  di
sviluppare un disturbo
depressivo.”® Tuttavia, alcuni studi
riportano che 1 figli di genitori
biologici depressi, cresciuti 1in
famiglie adottive senza genitori

" Wickramaratne PJ (1998) e Weissman MM, Ounset of psychopathology
in offspring by development phase and parental depression, Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1998, 37:
933-942.

® Rice F (2002), Harold G e Thapar A, The genetic aetiology of childhood
depression, Journal of Child Psychology and Psychiatry, Jan 2002, 43:
65-79.



depressi, hanno un’incidenza della
depressione 8 volte superiore al
normale. Questi dati vengono
utilizzatt per supportare l'origine
genetica della depressione. Ma
anche 1n questo caso POsSONo
esistere  spiegazioni alternative,
come 1l fatto che l'adozione
comporta un carico di stress
emotivo, che puo essere la vera
causa dell’insorgenza dei disturbi
depressivi.

Fattori biologice. Negli anni 50 si ¢
scoperto che la reserpina, un
farmaco usato per controllare la
pressione del sangue, porta alla
comparsa della depressione nel



20%  dei  pazienti”  mentre
'1soniazide, un farmaco usato per
trattare la tubercolosi, riduce 1
sintomi della depressione.
Entrambi questi farmaci regolano 1
livelii deir  neurotrasmettitori
mMoNnoaminict: serotonina e
norepinefrina. La reserpina
diminuisce, mentre I’isoniazide
aumenta. (Queste  osservazioni
hanno dato origine all’ipotesi delle
monoamine, secondo cul la
depressione ¢ causata da uno
squilibrio di questi
neurotrasmettitort. Tuttavia, non ¢
mai stato possibile diagnosticare la
depressione sulla base di misure d1

’ Bear MF (2002), Connors BW e Paradiso MA, Nexoroscienze
esplorando il cervello, Masson, 2002.



laboratorio di questi
neurotrasmettitort € cl1O0 mette 1n
dubbio I'ipotesi di una causa
biologica della depressione. Altri
fattori neurobiologici svolgono un
ruolo nella depressione, come I’asse
ipotalamo-ipoftisi-surrene, che
collega le strutture limbiche,
I'1potalamo e I'tpofist, la ghiandola
surrenale e regola la risposta a
lungo  termine  allo stress,
inducendo 1l rilascio di ormoni
glucocorticoidi ~ surrenalici e
cortisolo. Nei pazienti depressi vi ¢
un’iperattivita dell’asse ipotalamo-
ipofisi-surrene e, di conseguenza,
alte dosi di cortisolo nel sangue.
Altt livellli di cortisolo causano
etfetti nocivi in tutto il corpo, tra



cut: insonnia, diminuzione
dellappetito,  diabete  mellito,
OSteoporost, diminuzione
dell’interesse sessuale, aumento
dell’ansia, 1mmunosoppressione,
danni a1 vasi cerebrali e disturbi
cardiacl. Eventi stressanti,
soprattutto se prolungati, possono
ridurre la velocita di alcuni
neurotrasmettitori come la
serotonina ¢ la noradrenalina e
Piperattivita  dell’asse 1potalamo-
ipofisi-surrene con conseguente
aumento di cortisolo nel sangue.
Questo ¢ evidente negli adultt
depressi, mentre nei bambini
questa associlazione non ¢ stata
confermata. Ulteriori studi hanno
anche rivelato una




compromissione metabolica che
include la corteccia orbitofrontale,
la corteccia paralimbica, il giro
cingolato anteriore e la corteccia
temporale anteriore, 1 gangli della
base, 'amigdala e il talamo. I.’uso d1
tecniche di neuro-immagine ha
anche rivelato una riduzione delle
dimensioni detl lobi frontali e dei
lobi temporali e ha mostrato non
solo cambiamenti nel sistemi
neurochimici, ma anche nella
struttura neuroanatomica della
persona.

Le terapie per il trattamento della
depressione sono per lo piu
sintomatiche, basate su farmaci
antidepressivi che trattano 1 sintomi



della malattia al fine di migliorare la
quotidianita  delle persone. Gl
ant1depress1v1 st basano sull’idea di
normalizzare l'equilibrio alterato di
serotonina, norepinefrina e dopamina
e possono essere suddivisi in tre
categorie principali: antidepressivi

triciclict  (TCA), 1nibitori  delle

monoaminossidasi (MAOI) e
antidepressivi triciclici della seconda
generazione.

Gli antidepressivi triciclict (TCA)
influenzano 1 livelli di serotonina e
noradrenalina. Sono efficaci nel
ridurre 1 sintomi della depressione, ma
hanno effetti collaterali non del tutto
trascurabili legati all’azione
anticolinergica, quali:  ritenzione
urinaria, anche in assenza di ipertrofia



prostatica, secchezza delle fauc,
disturbi visivi, visione offuscata,
stitichezza, tachicardia, ipotensione,
aritmie, alterazioni del’ECG, arresto
cardiaco, tremori e shock agli arti
superiori, sensazione di calore, difetto
dell’attenzione, confusione mentale,
ansia e disturbi della memotia,
elaculazione ritardata e diminuzione
della libido, aumento di peso,
anomalie del sangue, ittero colestatico
o reaziont epato-cellulari.

Gli  inibitor1 delle monoamino
ossidasi (MAOI) agiscono come
inibitori dell’enzima che metabolizza
la serotonina e le catecolamine
(adrenalina, noradrenalina e
dopamina). Gli IMAO aumentano la

concentrazione di questi




neurotrasmettitori nel sistema
nervoso centrale. Non mostrano
maggiore efficacia o benefici rispetto
al TCA, ma mostrano maggiori effetti
collaterali. Tra questi: eccitazione,
insonnia, tremori,  allucinazioni,
ipotensione, sudorazione,
elaculazione  ritardata, ritenzione
urinaria, reazioni cutanee, aumento di
peso. In alcunt casi, gli IMAO
pOSSONO causare Ctisl Ipertensive con
emorragia cerebrale anche fatale,
preceduta da forti cefalee, vomito e
dolore toracico. Inoltre, producono
effettl tossicl in interazione con cibi
riccht di tiramina, come formaggio,
vino, birra, fegato, trippa, aringhe,
fagioli, banane e fichi.



Gli antidepressivi triciclici e gli
IMAQO esistono da decenni ed
inizialmente erano 'unica opzione

farmacologica. Ora il loro uso ¢
diminuito principalmente grazie alla
creazione di farmaci con meno effetti
collaterali, 1 cosiddetti antidepressivi
di seconda generazione. Questi
antidepressivi sono piu specifici e
quindi 1 loro effetti collaterali sono
leggermente ridotti, sebbene il loro
effetto sia simile a quelli degli
antidepressivi triciclici e degli IMAO.
Il trattamento con antidepressivi
richiede un periodo compreso tra le 2
e le 4-6 settimane prima che si osservi
un ettetto antidepressivo. Questo
periodo ¢ anche noto come periodo di

latenza del farmaco antidepressivo.



Secondo alcuni studi questa latenza
piu breve per 1 nuovi antidepressivi.
essenziale che il paziente e 1 tamiliari
siano a conoscenza di questo periodo
di latenza, in quanto potrebbero
essere 1indotti ad interrompere il
trattamento poiché lo considerano
inefficace. Dal 2005 in paest come gli
Statt Unitt e la Gran Bretagna, 1
dipartimenti di salute mentale hanno
costretto 1 produttori a stampare
'avvertimento sul rischio di suicidio
che in alcuni individui (soprattutto 1
piu glovani) sembra aumentare
durante le prime settimane di terapia.
Tra 1 prodotti naturali 'unico con
comprovate proprieta antidepressive
¢ Perba di San Giovanni, della specie
Hypericum perforatum. Viene usata
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con buoni risultati come
antidepressivo e come stabilizzatore
dell’'umore. Anche 1 sali di litio, come
oli agonisti della dopamina e altri
farmaci non  classificati come
antidepressivi  vengono usati con
buoni risultati. I.’acido folico ¢ noto
per la sintest dei  principali
neurotrasmettitort: norepinetrina,
serotonina e dopamina. Diversi autort
hanno trovato un vantaggio nell’uso
dell’acido folico nei casi di sintomi
iniziali, remissione parziale o come
fattore che potenzia le altre terapie.

Nel caso di resistenza ai farmaci o
incapacita di somministrare qualsiasi
tipo di antidepressivo, un trattamento
¢ rappresentato  dalla  terapia

elettroconvulsiva. Alcuni autori la



considerano efficace nel caso di forme
piu gravi di depressione e 1n termini di
remissione mosttra un  SUCCesSOo
terapeutico nell’85% det pazienti. Ma
oli effetti collaterali come la perdita
irreversibile della memoria e le
continue recidive sono frequenti.



ESSERE O NON ESSERE

I1 conflitto d’identita tra lessere e i/ non
essere nasce dal confronto con la realta,
dove noi siamo estremamente piccoli,
mentre la realta tende verso 'infinito.
Confrontandoci con essa ci rendiamo
conto di essere un nulla: piccoli e
insignificant.

11 Teorema dell’Amore mostra che
unendoci al mondo tramite Pamore si
risolve 1l conflitto d’identita e viene
meno la depressione. Il termine
amore ¢ abusato. Molti lo collegano
unicamente alla  sessualita o al
rapporto  uomo-donna. Tuttavia,
energia coesiva e convergente st



avverte come amore: calore e
benessere nell’area toracica. Il Teorema
dell’ Amore dice che obiettivo verso 1l
quale dobbiamo tendere ¢ quello di
unirci al mondo circostante tramite
I’amore.

Il capitolo ¢ diviso nelle tre strategie
che le persone adottano per risolvere
il conflitto d’identita.

Strategia n. 1: Espandere ['FEgo

Scopriamo velocemente che nel
momento in cui espandiamo il nostro
Fgo, ad esempio quando riceviamo
un giudizio positivo, la depressione
svanisce per qualche secondo. Questo
breve sollievo porta a reiterare questa




strategia:  vogliamo  sempre piu
approvazione e giudizio positivo dagli
altri.

Tuttavia, quando espandiamo il
nostro BEgo grazie all’approvazione
degli altri, cercheremo di soddistare le
loro aspettative comportandoci in
modi otudicati positivamente.
Inizieremo ad usare maschere e gli
altr1 interagiranno con le nostre
maschere e non con 1l nostro vero sé.
Cio c1 fa sentire soli, aumenta 1l
conflitto di 1dentita e di conseguenza
il nostro bisogno di approvazione.

In pratica piu abbiamo bisogno di
approvazione, piu usiamo maschere
che ci fanno sentire soli. Il conflitto
tra I’essere e 1l non essere aumenta e 1l




nostro bisogno di approvazione e di
otudizio aumenta.

Regola n. 1: staccarci dal grudizio degli
altri.

Per essere approvati dobbiamo
essere parte di un gruppo. Senza gli
altri ¢ impossibile ricevere giudizi
positivi. Gli altri sono la fonte del
nostro valore e questo genera
pressione sociale e paura di essere
rifiutati.

In un famoso esperimento, Stanley
Milgram'® ha mostrato quanto la
pressione soctale possa  essere
coercitiva. Lo scopo dell’esperimento

"Milgram S. (1974), Obedience to Authority: An Experimental 1 iew,
Harpercollins, New York, 1974.



di Milgram era di studiare fino a che
punto le persone fossero disposte ad
obbedire ad ordini chiaramente
sbagliati.

Milgram usava volontari divist in
coppte, al primo volontario veniva
chiesto di svolgere i ruolo
dell’insegnante, mentre al secondo il
ruolo dello studente.

Lo studente veniva portato in una
stanza vicina e fatto sedere su una
specte di sedia elettrica, pot gli si
affidava 11 compito di memorizzare
una serte di parole.

All'insegnante st dava 1l compito di
ascoltare la recitazione dello studente
e di inviare scosse elettriche quando
questo  sbagliava.  L’insegnante
utilizzava un commutatore. Al primo



errore gli veniva chiesto di inviare una
scossa di 15 volt, poi 30 volt per il
secondo errore, 45 volt per il terzo
errore e cosl via, con successioni
regolart fino a 450 volt. Ogni sei
aumenti dell’intensita della scossa una
voce avvertiva: scossa debole, scossa
media, scossa  forte, scossa  pericolosa.
Milgram spiegava all’insegnante che
I'intensita della scossa doveva essere
aumentata ad ogni errore. Quando la
lista era lunga e ditticile, le risposte
erano spesso sbagliate e all'insegnante
veniva chiesto di inviare scosse
sempre piu forti. A 75 volt gli studentt
iniziavano a lamentarsi, a 150
chiedevano di interrompere
Iesperimento, ma Milgram ordinava
di continuare. A 180 volt gli studentt



iniziavano ad urlare perché non
potevano sopportare piu il dolore. Se
'insegnante = mostrava  qualche
esitazione, Milgram ordinava di
continuare, anche quando gli studenti,
a 300 volt, gridavano disperatamente
di essere liberati.

Lo scopo dell’esperimento era quello
di studiare fino a che punto
I'insegnante era disposto a seguire gli
ordini. Non sapeva che lo studente
era un collaboratore di Milgram e che
non riceveva alcuna scossa elettrica.
Lo studente era in un’altra stanza, le
sue preghiere e le sue urla non erano
reali ma erano registrate.

Un gruppo di psichiatri valuto in
anticipo che la maggior parte degli
insegnanti si sarebbe fermata a 150



volt, quando lo studente iniziava a
oridare aluto. | risultati
dell’esperimento, tuttavia, sono stati
sorprendentemente  diversi:  oltre
’80% degli insegnanti ha continuato
’esperimento anche dopo i1 150 volt, e
il 62% di questt ha continuato fino a
450 volt.

Tuttavia, per gli insegnantt non era
facile obbedire. Molti cominciavano a
sudare, ma veniva loro ordinato di
continuare ad aumentare 'intensita
delle scosse. La disobbedienza era piu
facile quando Milgram non era
presente e quando gli ordini venivano
impartitt per telefono, da una stanza
vicina. Molti insegnanti dichiaravano
di eseguire gli ordini, ma gli studentt
ricevevano scosse piu deboli di



quanto avrebbero dovuto. D’altra
parte, gli insegnanti obbedivano piu
facilmente se le vittime erano lontane.
Il 30% accetto di costringere gli
studenti con la forza a tenere le mani
su una piastra di metallo che avrebbe
dovuto trasmettere scosse molto forti,
ma se la vittima si trovava in un’altra
stanza e la protesta era limitata a dare
calct al muro, la percentuale di
obbedienza superava il 60%.

[esperimento mostra che ¢l
insegnantt non erano in grado di
disobbedire ad ordini chiaramente
sbagliati.



Regola n. 2: non avere paura di essere
rifiutati.

Un altro modo per espandere il
nostro Ego ¢ dato dall’equivalenza “Io
sono ¢io c¢he ho’. Esempl vengono
fornitt dal denaro, dalla popolarita, dal
potere e dalla bellezza. Piu aumentano
1 soldi, la popolarita, 1l potere e la
bellezza e piu il nostro Ego si gonfia.
Ma, comunque gonfiamo il nostro
Fgo, quando lo confrontiamo con
Pinfinito dell’universo siamo sempre
uguali a zero. Possiamo diventare
imperatort del pianeta e continuare a
sentirci depressi. Possiamo
rageiungere 1 piu alti livelli di potere,
dove decidiamo la vita o la morte delle
persone, ma continuiamo ancora a




sentirci uguale a zero. Il breve sollievo
dalla depressione trasforma queste
strategie in bisogni vitali.

Regola n. 3: evitare di dare un valore
alla nostra esistenza tramite la
ricchezza, il potere, la popolarita e la
bellezza.

Tutto cio che usiamo per dare valore

al nostro lo diventa per noi vitale.
Quando una strategia fornisce un
breve sollievo la reiteriamo. Se
riceviamo valore attraverso 1 soldi
vogliamo piu soldi, se tramite la
bellezza desideriamo piu bellezza, se
attraverso 1l potere cercheremo piu
potere.



Potere, ricchezza, popolarita e
bellezza si basano sull’equivalenza: “Io
sono perché ho”. Brich Fromm nel libro
“Essere 0 avere?” nota che:

“...s5€ 10 sono cio che ho, e quello che ho ¢

perso, chi sono i0¢ Nient'altro che un
Datetico testimone di uno stile di vita
sbagliato. Poiché posso perdere cio che ho
vivo costantemente nella paura di essere
Drivato di cio che possiedo. Ho paura des
ladri, delle crisi  economiche, temo le
rioluzions, le malattie, la morte, l'amore,
la liberta, i cambiamenti e Ijgnoto.””’

" Fromm E (1974), To Have or to Be?
www.amazon.com/dp/BOOBBPWBAK



Strategia n ° 2: ridurre il mondo esterno

Possiamo cercare di risolvere il
conflitto tra ’essere e il non essere
riducendo le dimensioni del mondo
esterno, ad esempio entrando in un
gruppo O una Sseftta.

Per raggiungere Iidentita lo=Io
dobbiamo applicare al gruppo il
Teorema  dell’Amore. Abbilamo cloe
bisogno di sentirci totalmente parte e
accettatt dal gruppo.

Il bisogno di valore si trasforma cosi
in un bisogno totalizzante di
appartenenza al gruppo. Diventa
vitale essere parte del gruppo ed
essere accettatt. L.e persone fanno
qualsiasi cosa pur di assicurarst il
riconoscimento e ’accettazione.



Esempi che hanno dell’'inverosimile
sono forniti continuamente. Uno che
¢ diventato famoso per 1l triste
bilancio di vite umane risale al 18
novembre 1978, quando 918
americani decisero di morire nel
Tempio det Popoli, guidato da Jim
Jones.

I Tempio det Popoli era stato
fondato a Indianapolis nella meta
degli anni ‘50. Dopo numerose
critiche per le sue idee integrazioniste,
il Tempio si trasferi nella Redwood
Valley, in California, e net primi annt
“70 apri altri centri a San Fernando e
San Francisco.

Nell’autunno del 1973, dopo una
serie di articoli e la defezione di otto
membri dal Tempio, Jones preparo un



plano di “azione immediata” che
elencava varie opzioni, inclusa la fuga
in Canada o una missione nei Caraibi,

a Barbados o Trinidad. Il Tempio
scelse la Guyana e nel 1974, dopo aver
visitato la Guyana nord-occidentale,
Jones negozio un contratto di atfitto
per un terreno isolato di oltre 15,4
km? situato 240 km a ovest della
capitale della Guyana, Georgetown.

I membri iniziarono la costruzione
della nuova Jonestown e Jones
incorageio le persone a trasferirst in
cto che fu chiamato Il progetto
agricolo del Tempio dei Popol.

Il numero relativamente grande di
americant che arrivo 1n Guyana mise
alla prova la piccola ma severa
infrastruttura di immigrazione del



governo, in un paese dove la maggior
parte della gente vuole andarsene.
Jones raggiunse un accordo per
garantire che la Guyana consentisse
immigrazione det membri del
Tempio, in cambio dell'investimento
della maggior parte det beni della
chiesa in Guyana. Venne inoltre
chiesto di inibire la partenza dei
disertori e di ridurre 1 vistt agli
OPpPOSItoti.

Nell’estate del 1976, Jones e diverse
centinaia di membri del Tempio si
trasterirono a Jonestown per fuggire
le indagini der media. Dopo la
migrazione di massa, Jonestown
aveva una popolazione di poco
inferiore a mille persone. I membri del
tempio frequentavano attivita di




studio in un padiglione, tra cui lezioni
sulla rivoluzione e sui nemici. Attivita
di intrattenimento erano proibite.
Jones rilasciava lunght monologhi su
come la sua gente doveva “leggere” gl
eventt. Niente TV e niente film per
quanto 1nnocul O apparentemente
politicamente neutrali. I.'unico mezzo
di comunicazione di Jonestown con il
mondo esterno era una radio ad onde
corte.

Sebbene Jonestown non avesse
prigioni venivano usate varie forme di
punizione  contro 1 membri
consideratt indisciplinati. I metodi
includevano la tortura e le percosse, e
cio divenne oggetto di voci che si
diffusero tra 1 locali in Guyana. Ai
membri che tentavano di fuggire, il



Thorazine, Pentathol, Demerol e 1l
Valilum venivano somministratt 1n
“anita  di  cura”. Guardie armate
pattugliavano ’area giorno e notte per
far rispettare le regole.

I bambini venivano consegnati alle
cure della comunita e si rivolgevano a
Jones come “papa’” e potevano vedere
1 loro genitori solo durante la notte.
Jones veniva chiamato “Padre” o
“Papa” anche dagli adulti.

I soldi che arrivavano ogni mese,
come pagamento delle pensioni,
fintvano nelle casse del Tempio. La
ricchezza del Tempio era stimata in 26
milioni di dollari.

Jones parlava spesso del rischio che
la CIA e altre agenzie di intelligence si
stessero preparando per distruggere



Jonestown ed eliminare 1 suot1 abitanti.
Il suicidio di massa divenne una
pratica simulata regolarmente: A4
tutti, comprest i bambini, veniva detto di
mettersi in coda per prendere un bicchiere di
liguido rosso da bere. Ci veniva detto che il
liguido conteneva veleno e che saremmo morti
entro 45 minuti. Facevamo tutto cio che ci
veniva detto.”

Il Tempio riceveva mensilimente
mezzo chilo di cianuro per il
laboratorio di gioielleria. Nel maggio
1978, un dottore del Tempio scrisse a
Jones chiedendo il permesso di testare
il cianuro sut maiali di Jonestown,
visto che il loro metabolismo ¢ simile
a quello degli essert umani.

Jones stava diventando sempre piu
paranoico e teneva lunghi monologhi



sulla ~ drastica  escalation  della
repressione.

Secondo Odell Rhodes, uno dei
membri evasi dal Tempio, il primo a
prendere il veleno fu Ruletta Paul e il
suo bambino di un anno. Una siringa
con l'ago rimosso venne usata per
spruzzare 1 veleno nella bocca del
bambino e poi Ruletta prese la sua
dose. L.e madri con 1 loro bambini si
avvicinavano al tavolo con 1l veleno e
Jones le incoraggiava a prendere il
veleno. Il veleno causava la morte nel
oiro di circa cinque minuti. Dopo aver
ingerito 1l veleno le persone venivano
scortate lungo una passerella di legno
che portava fuori dal padiglione.

Jones ripeteva: “Muori con dignita, non
morire  con  lacrime e  angoscia’ €




agotungeva: “/a morte e un milione di volte
meglio a dieci altri giorni di questa vita. Se
solo sapessi cosa stanno preparando, sarests
lieto di morire questa stasera.”

Odell Rhodes dichiaro che mentre il
veleno ventva spruzzato nella bocca
dei bambini, non osservava panico, le
persone sembravano in una trance.

Jones ¢ stato trovato morto sdraiato
sulla sua sedia tra altr1 due corpi, con
la testa riversa su di un cuscino.

Il suicidio di massa di Jonestown
mostra fino a che punto si puo
arrivare per essere accettati dalla
comunita e rispondere cosi al bisogno
di significato e come persone
apparentemente  sane  posSsano
diventare momentaneamente cieche,



in uno stato di trance, e commettere
atti altrimenti impensabili.

Gli eventl di Jonestown
costituiscono la piu grande perdita di
civii americani 1n un disastro non
naturale fino all’11 settembre 2001.

Regola n. 4: Evitare di entrare a far
parte di un gruppo per i quale

sviluppiamo dipendenza.

Strategia n ° 3: Annullare il mondo esterno

Quando le strategie precedenti non
funzionano si cancella 11 mondo
esterno e lo si sostituisce con not
stesst. Questa strategia spiega 3 tip1 di
disturbi psichiatrici:



— quando prevale 'amore per noi
stessi, le  persone  possono
sviluppare un disturbo narcisistico di
Dersonalita.

— Quando prevale 1 confronto con
not stesst, le persone possono
sviluppare un disturbo paranoide di
Dersonalita.

— Quando I'amore per not stessi e il
confronto con not stesst hanno
pest simili, abblamo wun disturbo
Dstcotico.

Una caratteristica che accomuna
questi disturbi ¢ la chiusura in sé stessi
e la percezione del mondo come
mMINAaccloso O  lnapproptiato  1n
relazione alle proprie aspettative.



Nel disturbo narcisistico di - personalita
domina l'amore per noi stesst. Gli
individui che sviluppano un disturbo
narcisistico di  personalita sono
convinti di essere speciali e unici. Si
aspettano di ricevere approvazione e
lode per le loro qualita superiori e
hanno spesso atteggiamenti orgogliost
e arroganti. In wvirtt dei valori
personali che credono di possedere,
vogliono stare solo con persone
prestigiose di alto livello sociale o
intellettuale. Infine, sono spesso prese
da fantasie di successo illimitato,
potere, bellezza o amore ideale.
Poiché il mondo esterno ¢ stato
sostituito dal loro Ego, questt
individui mostrano mancanza di




sensibilita per 1 bisogni e 1 sentimenti
degli altri. Mancano di empatia e
possono facilmente abusare degli altri
senza alcun  riguardo per le
conseguenze. Inoltre, gli altri vengono
idealizzati fintantoché soddisfano il
bisogno di ammirazione e di
oratificazione. Le relazioni tendono
ad essere emotivamente fredde e
distaccate, senza riguardo per il dolore
che esse generano negli altri. Queste
persone tendono a rompere piuttosto
che a rafforzare 1 legami.

Nel disturbo paranoide di personalita 1l
confronto con not stesst domina e not
ct sostituiamo al mondo esterno. Ma
poiché viviamo nel conflitto di
identita, percepiamo il mondo esterno



come minaccioso e troviamo difficile
distinguere il mondo interiore della
depressione dal mondo esterno. Il
senso di  minaccia € ritenuto
oggettivo, assoluto e certo, non
un’esperienza soggettiva, una fantasia
o un’ipotest. A volte 1 nostri
sentimenti interiori sono di derisione,
e altre volte sono dispregiativi o
provocatori e 1niziamo a credere di
essere, Ingiustamente, vittime di un
mondo ostile e umiliante. Iniziamo a
sperimentare rabbia, risentimento e
irritazione e reagiamo con
agoressivita. Quando, invece,
'impressione € quella di essere esclust,
prevalgono sentimentt di ansia e di
tristezza, accompagnati da ritiro dal
mondo. Gli individui con questo



disturbo  possono anche essere
follemente  gelost e  possono
sospettare, senza una vera ragione,
che 1l loro coniuge o partner sia
infedele. Questi individul non sono in
orado di metterst nella prospettiva
degli altr1 e di distinguere 1 loro puntt
di vista da quelli delle altre persone.

Net  disturbi  psiwcotici  coesistono
'amore per not stesst e 1l confronto
con not stesst. lLe  persone
sostituiscono la realta esterna con il
loro mondo interiore. Proiettano la
loro sotfterenza e paure al di fuori di
se stesse sotto forma di allucinaziont e
idee di essere indegne, incapact e
inadatte.  Queste  considerazioni
possono assumere la forma di delirt,



pensiero illogico supportato da
convinzioni e assurdita che non sono
accettate dagli altri. Il mondo esterno
s1 trasforma in voci minacciose e
persecutorie che sono un costante
richiamo alla totale mancanza di
significato della propria esistenza. Le
VOCl SONnO Spesso caratterizzate da
convinzioni paranoiche di un mondo
che cospira contro di noi, combinate
ad  allucinazioni  tipiche  della
schizofrenia e della psicost che
portano a livelli insopportabili di
sofferenza, cosi alti da spingere la
persona verso 1l suicidio, che ¢
percepito come 'unica via d’uscita.

Poiché 11 mondo esterno e stato
ridotto a noi stessi, le persone che



soffrono di allucinazionit e deliti sono
anche caratterizzate da estremo titito
soclale e si 1solano 1in sé stesse e nel
proprio mondo immaginario. Il ritiro
sociale, a sua volta, porta a diventare
piu introverst € queste persone
iniziano a preoccuparsi solo dei
sintomi della loro malattia. Ne detriva
un tratto aggiuntivo, tipico della
psicosi e della schizofrenia: ’egoismo,
I'insensibilita e la mancanza di
interesse per 1 sentimentt degli altri.

Regola n. 5: Evitare di 1solarct dal resto
del mondo.



Aleune considerazion:

Gli  esempi precedenti hanno
evidenziato alcune regole:

— staccarst dal giudizio deglt altri.
— non avere paura di essere rifiutati.

— evitare di dare un valore alla nostra
esistenza tramite la ricchezza, il
potere e la bellezza.

— Evitare gruppt per 1 quali
sviluppiamo dipendenza.

— FEwvitare di i1solarci dal resto del
mondo.

Per wuscire dalla depressione ¢

importante imparare ad essere schietti

ed onestl con Noi stessi € riconoscere



le strategie che stiamo utilizzando.
Abbiamo tuttt bisogno di risolvere il
conflitto d’identita. Capire quale
strategia utilizziamo ¢ 1l primo passo
per uscire dalla depressione.
Riconosciamo senza difficolta le
strategie utilizzate dagli altri, ma non
vediamo la nostra. Uno schizofrenico
riconosce senza alcun problema le
allucinazioni degli altri schizofrenici,
ma non le proprie. Giura che le voci
che sente sono vere, reali e non tollera
che vengano messe in discussione.

E importante tener presente che le
strategie utilizzate dagli altri, anche se
ci possono sembrano assurde e
disfunzionali, sono per loro wvitali.
Metterle 1n discussione lascia Ia



persona nuda e indifesa di fronte alla
depressione e la depressione puo
trasformarsi in una sofferenza cosi
estrema da indurre a compiere atti
estremi come 1l suicidio.

Anche se disfunzionali, le strategie
altrui non devono mai essere messe in
discussione, prima che la persona sia
in grado di passare a nuove strategie
piu funzionali. Cio puo richiedere
molto tempo e lavoro.



LA VITA E PRIVA DI
SIGNIFICATO

Il biochimico Jacques Monod, premio
Nobel 1956 per la fisiologia, descrive

la vita con le seguentt parole:

“L.nomo deve infine destarsi dal suo sogno
millenario per scoprire la sua completa
solitudine, la sua assoluta stranezza. Egli
ora sa che, come uno ingaro, si trova ai
margini dell’Universo in cut deve vivere. Un
Universo sordo alla sua musica, indifferente
alle sue speranze, alle sue sofferenze, ai suoi

criming.”’

2 Monod ], I/ caso e la necessita, www.amazon.it/dp /8804671378




IL.a vita ¢ vista come un incidente,
frutto del caso, senza uno scopo ed
estranea alle legol  dell’untverso.
Questa visione nichilista, priva di
senso, condiziona la cultura e le
persone. L.a mancanza di scopo e di
significato ¢ oggi uno dei problemi
principali.

Tuttavia, la visione nichilista non
regoe alla prova det fatti. Prendiamo
’esempio delle proteine coinvolte nel
metabolismo delle cellule, composte
da catene di piu di 90 amminoacidi. I
calcoli combinatori mostrano che,
partendo dagli amminoacidi, sono
necessarie almeno 10°" (uno seguito
da 600 zero) combinazioni casuali per
ottenere una proteina di 90
aminoacidi. Questo numero ¢ di gran



lunga superiore al limite massimo
calcolato da Elsasser in 10", Elsasser
sottolinea che “/a nozione di caso wn
biologia é priva di fondamento logico . .. ['uso
del caso per spiegare la vita e metaforico nella
migliore delle ipotest, ed esiste il pericolo che
Dbossa deviare [attenzione nella diregione
sbagliata”

[La visione di Darwin che “solo /e
variagioni  casuali  che  avvantaggiano
direttamente o indirettamente le possibilita di
sopravvivenza e contribuiscono al progresso
evolutivo — sono  selegionate,  mentre  le
mutazioni  deleterie  somo  per lo  piu
eliminate’ non ¢ confermata dai fatti,
anzi s1 osserva spesso 'opposto.

Per spiegare 'ordine e la complessita

P Blsasser W.M., A causal phenomena in physics and biology: A case for
reconstruction. American Scientist, 1969, 57: 502-106:
https://www.jstot.org/stable /27828741




della vita ¢ necessario un principio
causale diverso, finalizzato,
caratterizzato da  attrattori  che
ogutdano ’evoluzione.

Il nichilismo, la mancanza di scopo e
di significato contribuiscono alla crist
moderna e alla diffusione della
depressione.

Le persone cercano di dare uno
scopo e un significato alla loro
esistenza grazie alle religioni, alle
filosotie, alle ideologie e a sistemi di
valor1 che diventando necessari
difendiamo, entrando in conflitto con
chi la pensa diversamente o cercando
di convincerli o combatterl.

Quando ci troviamo di fronte a
sistemi di valori diversi dai nostri la
depressione emerge. Gli immigrati



che vengono a contatto con una
nuova cultura descrivono lo shock
culturale, la depressione che st prova
nel momento in cut ¢ troviamo
improvvisamente in un posto dove si
significa no, dove 1 prezzi fissi sono
sostituiti dalla contrattazione, dove
far aspettare non ¢ un’offesa, dove le
risate possono indicare rabbia e dove
1 segnali psicologici a not familiari
vengono sostituitt con nuovi segnali
pet nol sconoscluti e
incomprensibili.'*

Regola n. 6: ¢ importante rendersi
conto che la vita ¢ finalizzata.

“Toffler A, Future Shock, www.amazon.com/dp/0553277375



Un esempio di quanto sia importante
la finalita nella vita ¢ stato fornito da
Steve Jobs, 1 fondatore dell’Apple
Computer.

Jobs era stato abbandonato dai suot
genitori naturalt e questo ¢ stato il
dramma che lo accompagno per tutta
la vita. St sentiva riftutato, privo di
significato e di valore. L.a depressione
lo tormentava, non era in grado di
studiare, lascio 'universita durante il
primo semestre del primo anno e si
avventuro in India per cercare sé
stesso.

In India scopri una visione del
mondo completamente diversa che
segno 11 suo cambiamento: ““nelle
campagne indiane le persone non si lasciano
guidare dalla razionalita, come facciamo noi,



ma dalle intuizioni.” Scopri che le
intuizioni consentono di “‘fuutare i/
Jfuturo”, una facolta molto potente,
molto sviluppata in India, ma
praticamente sconoscluta in
Occidente.

Ritorno negli Statt Unitt convinto
che la capacita di intuire il futuro fosse
piu  potente dell’intelletto.  Per
coltivarla era necessario vivere una
vita minimalista e ridurre al minimo
entropia. Divenne vegano, rifiuto
I’alcol, 1l tabacco e 1l caffe, inizio a
praticare la meditazione Zen ed ebbe
il coraggio di non farsi influenzare dal
otudizio e dalle opiniont altrut: “G/
altri non conoscono il futuro, solo il nostro
cuore puo indicarci la strada.”

Viveva in modo parsimonioso, una



vita cosl essenziale e austera da
portare 1 figli a credere che fosse
pOVero.

Evitava la ricchezza, perché poteva
distrarlo dai wvissuti interiori, dalla
voce del cuore. Era uno degli uomini
piu ricchi del pianeta, ma viveva come
un povero! Le sue scelte minimaliste
permettevano alle intuiziont e al
futuro di emergere, trastormandost in
creativita e fonte di ricchezza e
innovazione per ’Apple Computer.
Jobs st opponeva agli studi di
marketing, poiché diceva che le
persone non conoscono 1l futuro.
Solo ascoltando 1 nostro cuore
possiamo 1ntuire 1l futuro.

Quando torno dall’India vide a casa
dell’amico Steve Wozniak una scheda




elettronica ed ebbe l'intuizione di un
computer che si potesse tenere in una
mano. Contro l'opinione di tutt,
chiese a Wozniak di sviluppare un
prototipo di personal computer, che
chiamo Apple I. Riusci a venderne
alcune centinaia e questo IMprovviso
successo gli diede la spinta per
sviluppare un modello piu avanzato,
adatto per la gente comune, che
chiamo Apple 1II.

Jobs non era un ingegnere, non
aveva una mente scientifica o tecnica,
era semplicemente un artistal Cosa
hanno a che fare 1 computer con la sua
vita? Jobs non aveva nulla a che
vedere con lelettronica, ma le sue
capacita intuittve gli mostravano la
meta, 'oggetto del futuro. Trent’anni



prima, nel 1977, aveva intuito lo
Smartphone, un computer tascabile
che combina estetica, semplicita,
tecnologia e minimalismo! Sentiva la
necessita di un prodotto che oltre ad
essere  tecnologicamente  perfetto
dovesse essere anche bello e semplice!
La sua ossessione per la bellezza e la
semplicita lo portarono a dedicare
un’enorme quantita di tempo ai
dettagli del’Apple II. Doveva essere
bello, silenzioso e allo stesso tempo
essenziale ¢ semplice! E stato un
SUCCESSO commerciale senza
precedentt che rese ’Apple Computer
una delle aziende leader su scala
globale.

Jobs noto che quando 1l cuore gli
regalava un’intuizione, questa si




trasformava in un comando che
doveva eseguire, indipendentemente
dalle opinioni altrui. I.’unica cosa che
importava era trovare il modo per
dare forma all’intuizione.

Per Jobs, la dieta vegana, Ila
meditazione Zen, una vita immersa
nella natura, I’astensione dall’alcol e
dal catte erano necessari per nutrire la
sua voce interiore, la voce del cuore e
rafforzare cosi la sua capacita di
intuire 1l futuro.

Allo stesso tempo, c1O0 causava
orandi  difficolta. Era sensibile,
intuitivo, 1rrazionale e nervoso. Era
consapevole dei limiti che la sua
irrazionalita gli causava nella gestione
di una grande azienda, come I'Apple
Computer, e scelse un manager




razionalista per dirigere I’azienda:
John Sculley, un manager famoso che
lui stesso ammirava, ma con il quale
entrava continuamente in conflitto, al
punto che nel 1985 il consiglio di
amministrazione decise di licenziare
Jobs dall’azienda che lui aveva
fondato.

[’Apple Computer continuo per un
po’ a fare soldi con 1 prodotti intuiti
da Jobs, ma dopo alcuni anni 1nizio il
declino. A meta degli anni ‘90, ' Apple
era 1n crisi ed era sull’orlo della
bancarotta. Il 21 dicembre 1996 il
consiglio di amministrazione chiese a
Jobs di tornare come consigliere
personale del presidente. Jobs accetto.
Chiese uno stipendio di un dollaro
'anno in cambio della garanzia che le



sue  intuizionl,  seppur  pazze,
venissero accettate
incondizionatamente.

In pochi mesi rivoluziono la linea det
prodottti e 1l 16 settembre 1997
divento CEO ad interim. I’Apple
Computer resuscito in meno di un
anno.

Come ci riusci?

Diceva che non  dobbiamo
permettere che i1 rumore delle
opinioni altrut offuschi la nostra voce
interiore. H, cosa ancora piu
importante, ripeteva che dobbiamo
sempre avere il coraggio di credere nel
nostro cuore e nelle nostre intuizioni,
poiché conoscono il futuro e sanno
dove dobbiamo andare. Per Jobs tutto

il resto era secondario.




Essere ad /nterim ha segnato tutti i
suoi nuovi prodotti. 1l loro nome
doveva essere preceduto dalla lettera
2. IPod, 7/Pad, /Phone e :Mac.

I tigli di Jobs credevano che fosse
povero. Spesso gli chiedevano: “Papa,
perché non ci porti da uno dei tuoi amici
ricchi?” Parlava di importanti atfari
passeggiando neil parchi o in mezzo
alla natura. Per celebrare un successo
invitava i collaboratori in ristoranti da
10 dollart a persona. Quando faceva
un regalo raccoglieva fiori in un
campo. Indosso gli stessi vestiti per
anni, nonostante le 1mmense
ricchezze che aveval
Fra convinto che 1l denaro non fosse
suo, ma che fosse uno strumento per
rageiungere 1l fine.




Al tempo dell’Apple 1, ripeteva che la
sua missione era quella di sviluppare
un computer che st potesse tenere in
una mano. Per lui i1l denaro era
esclusivamente uno strumento.

La capacita di intuire il futuro era la
fonte della creativita e della ricchezza
di Jobs. Era l'ingrediente della sua
genialita e delle sue innovazioni.
Finstein ripeteva che “la mente
intuitiva e un dono sacro e la mente ragionale
e il suo fedele servitore. Ma abbiamo creato
una societd che onova il servo e ha
dimenticato il dono.”

[La meditazione Zen gli consentiva di
calmare 1l chiacchiericcio della mente
e spostare |'attenzione nel cuore.

Nelle sue conferenze era solito dire
che quast tutto, aspettative, orgoglio e




timori1 di fallimento, svaniscono di
fronte alla morte. Sottolineava Ia
centralita della morte e il fatto che
quando stamo consapevoli di morire
diamo attenzione solo a cio che ¢
veramente  lmportante. Hssere
costantemente consapevoli che siamo
destinati a morire ¢ uno dei modi piu
etficact per capire cosa ¢ veramente
importante e per evitare la trappola di
attaccarci alla materialita e
all’apparenza. Stamo gia nudi di fronte
alla morte. Poiché dobbiamo motire,
non c’e ragione per non seguire 1l
nostro cuore e fare cio che dobbiamo
fare.

Jobs credeva molto nell’invisibile e
nelle sincronicita. Costrui la sede della
Pixar attorno a uno spazio centrale,



una grande piazza dove tutti
dovevano passare o fermarsi se
volevano mangiare qualcosa o usare 1
servizi. In questo modo il mondo
invisibile era favorito dagli incontri
casuali. Secondo Jobs, 1 caso non
esiste. Gli incontri casualt permettono
all’invisibile, alle sincronicita, di1
attivare le intuizioni, la creativita e la
sensibilita estetica e rendere visibile
c10 che non ¢ ancora visibile.

Jobs amava citare la famosa frase di
Michelangelo: “In ogni blocco di marmo
vedo una statua come se fosse davanti a me,
modellata e perfetta nell atteggiamento e
nell azione. Devo solo rimmovere le parets
ruvide che imprigionano la bella appariione
Der rivelarla agli altri come i miei occhi la
vedono.”



Jobs credeva che tutti abbiamo uno
scopo, una missione da svolgere.
Dobbiamo scoprire questa missione
rimuovendo cio che non ¢ necessario.
Jobs rese visibile c10 che aveva intuito.
Mori  pochi mest dopo la
presentazione dell’ZPad, 11 computer
che puo essere tenuto in una mano, la
missione della sua vita.

[a wvita di Jobs testimonia che
Pimntelligenza e  la  creativita
provengono dal futuro, dall’invisibile
e che possiamo accedere all’invisibile
attraverso le intuiziont. Ha mostrato
che la voce del cuore porta il futuro
nel presente. Come Rainer Maria
Rilke disse: “I/ futuro entra in noi, per
trasformarsi in not, molto prima che
accada.”



Commento

Steve Jobs era una persona
tormentata e depressa, da molti
considerato un disadattato. Tornato
dall’India era cosi povero che si mise
a mendicare per strada. Era convinto
che la sua alimentazione fruttariana
impedisse al suo corpo di puzzare.
Non usava deodoranti e non faceva
docce. Quando ottenne 1l suo primo
lavoro all’Atari gli chiesero di fare il
turno di notte, da solo, dopo che gli
altri se ne erano andati. Nessuno
voleva stare con lui.

La scoperta che 1l futuro influenza 1l
presente, tramite le intuizioni e 1
vissuti del cuore, lo convinsero che la
realta non ¢ determinata, ma puo




essere plasmata dalle nostre scelte e
dalla nostra volonta.

Cio lo salvo dalla depressione.
Realizzare la sua missione, senza
paura del giudizio altrui e della
diversita, divenne la sua terapia.
Andava fiero della frase: “I.e persone
cosi pazze da pensare di cambiare 1l
mondo. .. sono quelle che lo cambiano
davvero.”’

[La centralita che 1 vissuti del cuore e
le intuizioni avevano nella sua vita lo
rendeva diverso. Seguiva uno stile di
vita che potenziava i vissuti del cuore.
Considerava la razionalita e 1 soldi
strumentt al servizio del cuore. lLa
realta era per lut il mondo invisibile.
Seguiva lunghi digiuni per staccarsi
dalla materialita e potenziare Ia




percezione del mondo 1nvisibile.
Rendersti conto che la wvita ¢
finalizzata e che tuttt abbiamo una
missione, uno scopo da realizzazione,
lo atuto ad uscire dalla depressione.
Ma come funzionano 1 vissuti del
cuorer

Abbiamo visto che la sintropia nutre
le funzioni wvitali ed ¢ un’energia
convergente. Quando il flusso della
sintropia ¢ buono sentiamo calore
(concentrazione di  energia) e
benessere nell’area del cuore, del
sistema nervoso autonomo che
sostitene le funziomi wvitali. Al
contrario, quando 1 flusso ¢
insufficiente sentiamo vuoto e dolore.
Queste sensazioni funzionano come
’'ago di una bussola che punta verso la



fonte della sintropia, i nostro
attrattore, la nostra missione e scopo.

La bussola del cuore

L'Attrattore

{ N/
S

Stortunatamente, la maggior parte
delle persone non ¢ consapevole di
questa bussola e invece di convergere
verso lattrattore, divergono. Cio
causa sensazioni di vuoto, dolore e
angoscia che si accompagnano con
depressione, mancanza di scopo e di
significato. I.a preoccupazione della
maggioranza delle persone ¢ come
evitare questi vissuti di sofferenza.



Cio splega il meccanismo delle
dipendenze. I’uso di sostanze che
agiscono  sul  sistema  nervoso
autonomo, come l’alcol e leroina,
provocando vissuti di calore simili a
quelli dell’amore, oltre a dare un
temporaneo  benessere,  PosSsSONO
diventare per noi vitali, 1l significato
della nostra esistenza.

[.a bussola del cuore indica la fonte
della sintropia, 1 nostro futuro.
Tuttavia, le droghe, 'alcol e qualsiast
strategia usiamo per sedare la nostra
angoscia, riducono la percezione della
bussola del cuore e ci rendono miopi
rispetto al futuro, incapaci di scegliere
c10 che ¢ positivo e vantaggioso per la
nostra vita.



La bussola del cuore

b /o

Per riprendere contatto con il futuro,
con 1l nostro attrattore, e uscire dalla
depressione ¢ utile abbandonare ogni
tipo di sostanza che agisce sul sistema
nervoso autonomo: droghe (in modo
particolare gli oppiacer), alcol, catte,
tabacco.

Mentre 1l cervello ¢ fatto di materia
origia all’esterno e di materia bianca
all’interno, s1 osserva esattamente 1l
contrario nel plesso solare. L.a materia
origia ¢ composta da cellule nervose
che ci permettono di pensare, la

L'Attrattore

N
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materia bianca ¢ composta da fibre
nervose, estensioni cellulari, che ci
permettono di sentire.

Il plesso solare e 1l cervello sono
Popposto  'uno  dell’altro e
rappresentano due polarita: il polo
emettitore e il polo assorbitore,
’entropia e la sintropia.

Il plesso solare e 1l cervello sono
strettamente collegati e da una
prospettiva filogenetica il cervello si ¢
sviluppato dal plesso solare. Tra il
cervello e 1l plesso solare c’¢ una
specializzazione di funzioni
completamente diverse, che puo
verificarst solo quando queste due
polarita sono integrate e lavorano in
armonia, producendo risultati che,



come ha mostrato Steve Jobs, sono
straordinari.



PERCHE’ VIVERE, S|
DOBBIAMO MORIRE?

(L]

[a morte ¢ un tabu. Quando
pensiamo alla morte, senttamo la vita
priva di senso: perché dobbiamo
vivere, se tanto tutto finisce con la
morte? Questa domanda ¢ una delle
cause principali di depressione.
Tuttavia, nell’equilibrio dinamico tra
entropla € sintropia la morte ¢
funzionale alla wvita e alla sua
evoluzionell!

Tutti 1 sistemi vibrano tra picchi di
espansione e di contrazione:



Entropia Entropia Entropia

NSNS

Sintropia Sintropia

Queste vibrazioni vengono osservate
nel livello quantistico, macroscopico e
cosmologico e nei sistemi organict €
inorganici. L.a nostra esistenza puo
essere descritta come una vibrazione
tra la vita e la morte.

[idea che lesistenza continui dopo
la morte e presente in tutte le culture.
Raymond Moody, psicologo e medico
statunitense ¢ diventato famoso con il
suo best-seller [a Vita oltre la 1ita.

Dopo un incontro con lo psichiatra
George Ritchie, che gli racconto di un
incidente in cul credeva di aver
viaggiato nell’aldila da morto, Moody



ha iniziato a documentare le storie di
persone che avevano sperimentato la
morte e che erano ritornate in vita
orazie alle moderne tecniche di
rianimazione.

Trovo particolari ricorrenti, come la
sensazione di vedersi fuori dal proprio
corpo, la sensazione di viaggiare
attraverso un tunnel, incontrare
parentl morti e avvicinarsi ad una luce
carica di amore. Dopo aver parlato
con oltre un migliaio di persone che
avevano  avuto  esperienze  di
premorte, Moody 1nizi0 a sostenere
con forza Iidea che Desistenza
continua dopo la morte.

Moody rimase colpito dal fatto che le
persone che muoiono e vengono pot
resuscitate  grazie alle moderne



tecniche mediche, tornano
trastformate. Spesso abbandonano il
loro lavoro per avventurarsi in attivita
completamente nuove. Moody scopti
che le esperienze di premorte portano
alla  propria missione, donano
significato all’esistenza e allontanano
dalla depressione.

Ma e necessario morire per trovare la
propria missioner

Brian  Weiss, psicoterapeuta e
psichiatra, era scettico riguardo alle
esperienze di  premorte e alla
reincarnazione, ma quando uno dei
suol pazlenti, sotto 1pnosi, 1nizio a
ricordare traumi di una vita passata e
comincio a riportare messaggl del
figlio di Weiss morto qualche anno
prima, latteggiamento di Weiss




cambio e inizio ad indagare con la
regressione ipnotica le vite passate.
La trance 1pnotica ¢ uno stato in cui
’attenzione si sposta verso l'interno.
Weiss scopri che in uno stato di trance
¢ facile rivivere una vita precedente.
Michael Newton ha aggiunto, alla
procedura di regressione ipnotica di
Weiss, la progressione ipnotica. Dopo
aver fatto regredire 1 suoi pazienti ad
una vita precedente, utilizzava la
progressione ipnotica per farli andare
al momento della morte. Questa
tecnica consente secondo Newton di
vivere la morte senza dover morire.
Anche se tutto questo ¢ da prendere
con le dovute cautele, wvista la
tendenza diffusa negli Stati Unit1 di
cavalcare 'onda della popolarita, alla




base det lavori di Moody, Weiss e
Newton troviamo I’idea che
Pesistenza vibri tra vita e morte.

Vita passata Vita attuale

Vita tra le vite Vita materiale
T T Vita spirituale

Nascita Morte Nascita Morte

Quando nasciamo la sintropia ¢ alta,
ma 1l mondo materiale ¢ entropico e
porta ad aumentare la nostra entropia
fino a portarct alla morte. L.a morte ¢
la transizione dalla vita materiale a
quella spirituale. Nella vita spirituale la
sintropia aumenta fino al punto da
obbligarct a rinascere. Nella vita
spirituale  la  connessione  con
I’ Attrattore, con la nostra missione, ¢



forte. Nella vita materiale la
connessione ¢ piu difficile: non
ricordiamo quale sia la missione e la
finalita della nostra vita e con grande
facilita cadiamo nel nichilismo e nella
depressione.

Indipendentemente dalla tecnica che
s utilizza, 'obiettivo ¢ di ricollegare le
persone all’A#trattore, 1n modo da
riportare significato e senso nella loro
esistenza.

In questo libro si introduce un
nuovo concetto di morte e di
reincarnazione che in qualche modo
espande e modifica quello usato da
Weiss e Newton.

[unita del nostro sé € dovuta
all’energia sintropica che ¢ coesiva.
[unita aumenta nel momento 1n cuit



convergiamo vetrso ' A#trattore, la
nostra missione.

Quando divergiamo le proprieta
coestve diminuiscono e il nostro sé
tende a frantumarsi. Cio puo spiegare
numerost disturbi  psicologici e
psichiatrici, come il disturbo di
personalita multiple noto anche come
disturbo  dissociativo  dell’identita.
Questo disturbo ¢ caratterizzato da
almeno due personalita distinte e
relattvamente durature. Spesso ci
sono problemi nel ricordare certi
eventl, al di la di cio che sarebbe
spiegato dall’ordinaria dimenticanza e
questi statt st alternano  nel
comportamento di una persona.



Convergendo verso la  nostra
missione, il nostro sé diventa piu
coeso ¢ forte.

In base a questa premessa solo le
persone con un sé COESO POSSONO
reincarnarst. Girunti  alla  morte,
quando la coesione ¢ bassa la nostra
energia vitale s1 dissipa e tende a
rimescolarsi con quella rilasciata da
altri individut con un sé poco coeso.
Posstamo  usare la  seguente
rappresentazione:




Siamo liberi di andare in tutte le
direzioni, ma solo una converge verso
U Attrattore e porta 1l nostro sé a
diventare coeso e a reincarnarci
mantenendo la nostra identita.

I1 sé di coloro che si allontanano
dall’ A#trattore svanisce con la morte e
il sé di coloro che si muovono
parzialmente verso 1 Attrattore st
mescola e la reincarnazione avviene
per gruppl di anime e non di una
singola anima.

Riassumendo, la morte ¢ la fine per
coloro che divergono dall’ A#trattore, ¢
invece la continuazione del proprio
percorso per coloro che convergono
verso " Attrattore.

Per poterci reincarnare dobbiamo
convergere verso la nostra missione e



la bussola del cuore offre uno
strumento.

In merito e interessante sottolineare
che durante la meditazione Zen 1
partecipantl non possono reagire agli
stimoli, ma possono solo osservarli.
Praticando lo Zen scopriamo che 1
pensieri aspettano la reazione del
cuore. Quando 1l cuore reagisce,
fornisce energia al pensiero che
diventa piu forte. Quando non
reagisce 1l pensiero si dissolve.

Il cuore decide quando reagire e stare
in silenzio; la mente deve adattarsi alla
volonta del cuore. Noi siamo 1l cuore.
La nostra volonta € nel cuore Lo
scettro del comando si sposta cosi
dalla testa al cuore e la mente diventa

silenziosa.



[importanza del silenzio e presente
in molte tradizioni. Il silenzio ¢ una
tecnica naturale, un modo semplice e
placevole di stare insieme agli altri.
Non ¢ una religione e non richiede la
devozione per una fede o per una
filosofia. Crea distanza tra 1 pensieri.
Libera i1l nostro essere dal potere
condizionante delle parole e porta a
scoprire che stamo parte di qualcosa di
piu ampio. Quando il chiacchiericcio
della mente si calma, sperimentiamo
una nuova condizione: essere senza
pensare. Uno stato 1n cut 1 pensieti
sono prodotti solo quando chiesto dal
cuore. Uno stato in cui il divario tra un
pensiero e laltro non ¢ vuoto, ma ¢
pura e assoluta potenzialita. Uno
spazio nel quale possiamo intuire e



fiutare il futuro, realizzando cosi 1l
nostro scopo. Essere senza pensare da
potere al cuore, la nostra vera volonta,

e porta il futuro nel presente.

Cuore o cervello?

E opinione diffusa che quando il
cervello smette di funzionare la
coscienza finisce e la persona puo

essere considerata morta.
Il concetto di morte cerebrale ¢ stato

utficialmente formalizzato nel 1968 al
momento dei primi trapianti di organi,
poiché 1 criteri della morte naturale

(fine dell’attivita cardiaca e della

circolazione sanguigna) non
consentono trapianti di organi. lLa




prima definizione di morte cerebrale ¢
stata sviluppata da un comitato ad hoc
istituito presso la Harvard Medical
School. 1 “criters di Harvard” del 1968
per la determinazione della morte
cerebrale sono ora alla base delle leggi
sul trapianto di organi, dal momento
che gli organi vengono rimosst
quando 1l cuore ancora batte. Questi
critert stabiliscono quando ¢ lecito
“staccare la spina” e considerare il
paziente “legalmente” morto.

Ma innumerevoli fatti mettono 1in
discussione questo  criterio, ad
esempio: quando si esplantano gli
organi da una persona legalmente
morta (morte cerebrale) la persona
inizia a difenderst e ad urlare e deve
essere legata al tavolo operatorio pet



consentire di rimuovere gli organi; un
numero impressionante di persone, a
cul era stata diagnosticata la morte
cerebrale, st sono svegliate 1n piena
cosclenza.

Nel 1985 1l Vaticano accetto 1 critet1
di Harvard e nel 1989 Papa Giovanni
Paolo II parlo sull’argomento in
diverse occasioni legittimando la
rimozione di organi da corpi caldi,
nonostante 1l fatto che respirano e il
cuotre batte ancora.

Il 3 settembre 2008, nella prima
pagina del quotidiano ufficiale del
Vaticano  “L.°Osservatore  Romano”,
Lucetta Scaraffia ha scritto un
editoriale dedicato al quarantennale
dei criteri di Harvard. In questo
editoriale dichiaro che la morte




cerebrale non puo essere usata come
criterio per affermare la fine di una
vita e la definizione di morte deve
essere rivista tenendo conto delle
nuove scoperte scientifiche.

Le reazioni del mondo
medico/scientifico occidentale
turono immediate: “I criters per la morte
cerebrale sono glt unici criteri scientificamente
validi per dichiarare la morte di  un
indwidno”.  Inoltre:  “La  comunita
scientifica mondiale approva i criterr di
Harvard e le critiche che provengono da

punorange  marginali, — §si  basano
essenialmente  su  consideraioni  non
scientifiche” . Infine: “I  paesi

scientificamente avanlati hanno accettato
come norma i criteri della morte cerebrale”’ .
Un libro curato da Paolo Becchi:



“Morte cerebrale e nuovi stud?”’* contiene
la dichiarazione di Hans Jonas che
sostiene che la definizione di morte
cerebrale era motivata non da
scoperte scientifiche, ma dall’esigenza
di avere organi per i trapianti. Nel
1989, la Pontificia Accademia delle
Scienze aveva gia affrontato la
questione e 1l Professor Joset Seifert,
Decano dell’Accademia Filosofica
Internazionale del Liechtenstein, fu
I’'unico a contestare la definizione di
morte cerebrale.

Ma, quando la Pontificia Accademia
delle Scienze si € riunita nuovamente
per discutere la questione, i 3-4
gennato 2005, le posizioni si sono

> Becchi P. Morte cerebrale e trapianto di organi. Nuovi stud;,
www.amazon.it/dp/8837228988/



invertite. 1 partecipantt, filosof,
oturisti e neurologi di vari paest,
hanno convenuto che il criterio della
morte cerebrale non e
scientificamente credibile e dovrebbe
quindi essere abbandonato.

Questt  risultatt  furono ritenuti
inaccettabili da Marcelo Sanchez
Sorondo, cancelliere della Pontificia
Accademia delle Scienze, e gli atti
dellincontro  non  sono  statl
pubblicati. Un certo numero di
relatori consegno le relaziont ad un
editore esterno, Rubbettino, che le ha
pubblicate 1n un libro dal titolo latino
Finis  Vitae, a cura del protfessor
Roberto de Mattel, vicedirettore del

CNR, Consiglio Nazionale delle



Ricerche.!®

Gli esperimentt sul sistema nervoso
autonomo, suggeriscono che la
cosclenza risiede nell’area del cuore e
non nel cervello. Rita Levi-Montalcini
descrive questo paradosso con le
seguentt parole:

“Tutti dicono che il cervello ¢ "organo pin
complesso del corpo. Come medico potres
essere  d'accordo! Ma come donna, vi
assicuro che non c¢'e niente di pizt conplesso
del cuore; 1 suoi meccanismi sono ancora
sconosciuts. Nel cervello c’e il ragionamento
logico, nel ragionamento del cuore ci sono
sentiments.”

1 Finis vitae. La morte cerebrale é ancora vita? a cura di R. De Mattei,

editore Rubbettino, www.amazon.it/dp/8849820267/



Cuore o cervello? Questa ¢ una delle
principali differenze tra Occidente e
Oriente. I’Occidente e centrato sul
cervello mentre ’Asia e 1n particolare
la Cina sono centrati sul cuore. Un
esempio ¢ fornito dal termine
cosclenza. Se copiamo l'ideogramma

i[» e lo inseriamo nel traduttore di
Google otteniamo le  seguent
traduziont: cuore, centro, nucleo,
sentimento, pensiero e intelligenza.
Queste sono alcune delle proprieta
che in Occidente attribuiamo alla

coscienza. Ma I'ildeogramma /L indica
il cuorel Gli ideogrammi cinest
assoclano la coscienza al cuore!

D1 conseguenza, in Cina una persona

\

e considerata viva e cosclente fino a



quando 1l cuore batte. I’espianto di
organi da corpi caldi € considerato un
omicidio. Questo ¢ uno dei motivi per
cut in Cina gli organt per 1 trapiantt
possono essere fornitt solo da
detenutt che, prima dell’esecuzione a
motrte, accettano di donare 1 loro
organi.

In Cina la coscienza ¢ descritta
. A )
usando l'ideogramma del cuore L

(xin) e l'ideogramma della testa >
(tou):

a3k

Il cuore ¢ collocato nella prima
posizione, il che significa che il centro



della coscienza ¢ il cuore, mentre la
testa ¢ posta nella seconda posizione,
suggerendo quindi che si tratta di uno
strumento al servizio del cuore.

E anche notevole che una “idea” ¢ la
combinazione del cuore a sinistra e

“pensare” A a destra e che pensare
contenga lideogramma del cuore
come radicale:

[y AE

J D

Quando comunichiamo 1 nostri
pensieri  troviamo ~ a  sinistra

“messaggio” 15e a destra il cuore. In
altre parole, 1 nostr1 pensiert sono
“messaggl dal cuore”:



D
E‘/b\

Per le intuizioni a sinistra c’e 1l calore
e a destra i1l cuore ad indicare 1 vissuti
di  “calore nel cuore” che
accompagnano le intuiziont:

j:)—hl J B\

J VM)

Essere diligenti, attenti, dediti a un
progetto ¢ descritto come “occhio del

cuore’’:
= L)

Quando nel corso della nostra
attivita siamo scrupolost usiamo



''"deogramma “molto” associato al
cuore:

%I[L\

Quando diventiamo attori delle
nostre scelte, del nostro libero
arbitrio, usiamo 'ideogramma “torza”
assoclato al cuore, “un cuore forte”:

I[L\jj

Tuttavia, quando siamo depresst
parliamo di un “cuore grigio” o
“cuore senza colore’:



J[L\y_{

Infine, quando siamo in grado di
risolvere un problema, parliamo di un
“cuore pacitico’:

r 22

Gli ideogrammi mostra che quando
st parla di coscienza in Cina
’attenzione ¢ al cuore.

Nelle civilta antiche greche, romane,
indiane, arabe ed ebraiche, 1 sistemi
scientifici, medici, filosofici e mistici
consideravano 1l cuore la sede della
cosclenza, mentre 1l cervello era uno



strumento, il servitore del cuore.

Nell’antico Egitto 1l cuore era
considerato la sede della coscienza,
mentre 1l cervello era materia grassa
inutile.



SINCRONICITA’

Nella letteratura psicologica del XX
secolo Carl Gustav Jung e Wolfgang
Pauli hanno aggiunto le sincronicita
(la sintropia) alla causalita (Pentropia).
Secondo Jung, le sincronicita sono
esperienza di due o piu eventt
apparentemente non collegati che
accadono  assieme In  modo
significativo.

I  concetto di sincronicita fu
descritto per la prima volta con questa
terminologia da Carl Gustav Jung
neglt anni “20. Il concetto non mette
in discussione la causalita, ma sostiene
che proprio come gli eventi possono



essere raggruppati per cause, possono
anche essere raggruppati per fini.

Jung conio la parola sincronicita per
descrivere le “occorrenze temporalmente
coincidents di event: acausaly’. Descriveva
in vario modo le sincronicita come
“collegamento  acausale”,  “coincidenze
significative” € “parallelismo acansale” .
Jung diede una definizione completa
di questo concetto nel 1951, quando
pubblico Synchronicity - An  Acousal
Connecting Principle'’, congiuntamente
con uno studio del fisico Woltgang
Pauli.

Nella descrizione di Jung e Pauli la
causalita agisce dal passato, mentre le
sincronicita agiscono dal futuro. Le
sincronicita sono significative poiché

" Tung CG, La sincronicita, www.amazon.it/dp/8833902439




conducono verso un fine, fornendo
direzione agli eventi che si
ragoruppano in modi apparentemente
acausall.

Jung e Pauli descrissero la causalita e
le sincronicita come parti della stessa
energia indistruttibile, unite da questa
energia, ma allo stesso tempo
complementari.

Le sincronicita, anche se appaiono
incomprensibili, c1 guidano verso
luoghi e scelte che sono vantaggiosi
per la nostra missione.

Per Steve Jobs le sincronicita erano
talmente importanti da portarlo a
progettare gli ambienti di lavoro in
modo da favorire gli incontri casuali
dai quali, secondo lui, emergono le
sincronicita. l.a su fortuna venne



favorita, in gran parte, da una serie
incredibile di sincronicita.

La complementarita tra entropia e
sintropla puo essere rappresentata da
un’altalena con la causalita e la
retrocausalita che gilocano a1 lati
opposti. Cio suggerisce che il mondo
invisibile delle sincronicita emerga
quando riduciamo Pentropia.

ENTROPIA , W,
CAUSALITA' 2. N ¢ ¢* v RETROCAUSALITA'
. v ] ‘J.

'
N

VISIBILE INVISIBILE —

PASSATO PRESENTE FUTURO

La vita ¢ la manifestazione sul piano
fisico del mondo invisibile. Tuttavia,



le nostre attivita tendono ad
aumentare 'entropia. La sfida ¢ la
seguente: “come possiamo aumentare la
sintropra e ridurre [entropia rimanendo
attivi?”  Jobs viveva in  modo
minimalista e cercava di ridurre
Pentropia al minimo.

Per descrivere meglio questa sfida
usero adesso l'esempio di un libero
professionista, single, le cui spese
superavano le entrate di oltre
cinquecento euro al mese.

I risparmi stavano terminando e non
aveva nessuno a cul chiedere aiuto.
Inizio a girare senza soldi nel
portafogli e senza credito nel cellulare.
Ma le cose andavano di male 1n
peggio. A questo punto mi chiese
aluto. Vediamo come e andata.



«Quanto spendi per il tuo cellulared
«Circa 40 euro al mese, ma mi trovo sempre
senza credito.»

«Perché non  cambi  gestore? Ci  sono
Dromozioni interessanti. Con solo 10 euro
al mese puoi avere minuti e SN illimitats

e 20 gigabyte di internet.»

Ridurre entropia significa
risparmiare, ma cio deve essere fatto
mantenendo o aumentando la qualita
della vita. Ad esempio, cambiando un
vecchio contratto. In questo caso,
cambiare fornitore e scegliere un
nuovo contratto ha portato ad
aumentare la qualita della vita e a
risparmiare oltre trecento euro 'annol!
Il trucco ¢ di migliorare la qualita



della vita risparmiando.

Quando lentropia (le uscite) e la
sintropia (le entrate) sono equilibrate,
i1 mondo invisibile comincia a
manifestarsi.

In questo esempio dobbiamo ridurre
le uscite di almeno seimila euro
I’anno.

«Porti le camicie in lavanderia per farle
stirared

«L_e lavo, ma non sono in grado di stirarle.
Le porto in lavanderia per farle stirare
«Quanto 1i costady

«lrai50ei 70 euro al mese

«Perché non chiedi alla twa donna delle
Dulizie se puo stirarle per 8 euro in pin al
nesed



[a donna delle pulizie accetto
immediatamente. Un’altra piccola
ottimizzazione che ha portato a
risparmiare oltre seicento euro I'anno,
ma che ha aumentato
significattvamente la qualita della vita
eliminando il fastidio di andare in
lavanderia. D1 nuovo un aumento
della qualita della vita risparmiando!
Queste prime due ottimizzazioni
hanno ridotto entropia di circa mille
euro 'anno e aumentato la qualita
della vita. I.’obietttvo ¢ di raggiungere
1 seimila euro per bilanciare le entrate
e le uscite.

«V'ai a lavorare in macchinad
«Uso anche il motorino per risparmiare, ma
i/ traffico ¢ davvero pericolosob



«Perché non usi la bicicletta

«Su queste strade?h

«INo, su strade alternative.

«l.a mia casa ¢ nel centro della citta,
Lufficio non e lontano, ma ho sempre
considerato la bicicletta impossibile a cansa
del dislivello di oltre 30 metri. Arrivered
stanco e sudato.»

«Se devi saltre é meglio scegliere una strada
ripida  ma  breve, scendere e spingere,
Druttosto che pedalare.

Cosi ha scoperto la bellezza delle
strade del centro storico e det parchi.
In bicicletta in meno di 25 minuti
arrivava in ufficto. Ci voleva piu
tempo 1n auto o in motorino. Il giorno
dopo ha venduto i motorino,
annullato [’assicurazione e 1l garage. In



totale, altr1 tremila euro all’anno
risparmiati. Con questa semplice
ottimizzazione, riceveva altri vantagot:
si esercitava e non aveva piu bisogno
di andare in palestra, piu denaro e
tempo risparmiato! Inoltre, spendeva
meno 1n carburante.

L’entropta ¢ diminuita di oltre
quattromila euro all’anno e la qualita
della vita ¢ miglioratal

Dobbiamo trovare altri duemila euro
prima che il mondo invisibile possa
cominciare a2 manifestarsi.

«L_a tua bolletta dell elettricita supera 1 200
euro ognt due mesi! Come single non
dovresti pagare pia di 50 enro.»

«Cosa dovrei fared

«Prova ad wtilizzare lampadine a basso



consumo, come le lampade 1.ED, e imposta
i timer sullo scaldabagno.»

Piccoli cambiamenti che hanno
richiesto poco tempo e denaro.
Centocinquanta euro risparmiati ogni
due mesi, novecento euro all’anno.
Con questa piccola ottimizzazione si
sentiva  coerente con le  sue
convinzioni ecologiche e la qualita
della vita ¢ aumentata. Ora le uscite
sono diminuite di oltre cinquemila
euro I'anno!l Dobbiamo raggiungere
’obiettivo dei seimila eurol!

«Quanto paghi di elettricita all’ufficiod
«Circa 300 euro ogni due mest.»
«Ust lampadine alogene!d

AYA



Scopri che poteva risparmiare piu di
mille euro all’anno semplicemente

sostituendo 1 faretti alogent con farettt
LED.

Ora che le uscite non superano piu le

entrate, 11 mondo i1nvisibile della
sintropia puo 1iniziare a mostrarsi
sotto forma di sincronicita. Le
sincronicita sono significative perché
hanno uno scopo.

«Quanto paghi di affitto per il tno ufficiod
«WNiente. B di proprieta delle mie zie
«Potrebbero  affittarlo e realizzare un
Dprofitto, ma lo ust tu gratis¢h
«Esattamentex

«E di cosa vivono le tue Zied»



«Entrambe hanno wuna pensione e det
risparmi, ma la loro situazione finaniaria
non e buona, si lamentano continuamente.
«Hai mai pensato di prendere una stanza
in un ufficio e lasciare che le tue e affittino
i lovo appartamentod

«Non ho soldi, non posso permettermi di
Dagare un affittoh

«Come vanno i tnoi affarid

«Ho pochi clients, forse a causa della crist
economica, ma anche per la posizione
dell ufficio.»

«Un ufficio meno prestigioso, ma in un
[nogo strategico e ben collegato potrebbe
aintarti ad avere pin clienti?h

La prima sincronicita ¢ la seguente. 1l
giorno dopo questo dialogo, come per
magia, ha ricevuto l'offerta di una



stanza in un uftficio nella zona piu
centrale della citta, al prezzo di soli
250 euro al mese, comprese tutte le
utenze! I’appartamento delle zie era
in un posto molto bello e prestigioso,
ma difficile da raggiungere e non c’era
parcheggio: bello, prestigioso, ma
scomodo e molto costoso. Tuttavia,
esito, non oso!

Il giorno seguente si verifico la
seconda  stneronicita. Una compagnia
aerea ha offerto 2.800 euro al mese
per l'appartamento delle sue zie.
Ovviamente le zie gli chiesero di
trovare immediatamente un altro
posto e fortunatamente il glorno
prima aveva ricevuto una offerta. Ma
non era ancotra convinto. Lufficio nel
centro della citta era 1n una zona



molto rumorosa: ben collegata, ma
caotica.

La terza sincromicita ¢ la seguente.
Quello stesso pomeriggio  stava
camminando nella zona della citta che
piu gli piace. Non ¢ centrale, ma ¢
verde, silenziosa e ben collegata. Alla
vetrina di un calzolaio vide un avviso
per una stanza i1n un ufficio.
[appartamento  era  nell’edificio
accanto. Chiamo e ando
immediatamente a vederlo. Decise
all'istante di affittare la stanza. In una
citta come Roma e difficile trovare
stanze in studi professionali e
soprattutto in un posto cosi bello
della citta.

Quando le sincronicita st attivano,

stamo attratti da luoghi e situazioni



che altrimenti non avremmo preso in
considerazione e che frisolvono 1
nostri problemi. Le sincronicita sono
evidenziate da sensazioni di calore e
benessere nell’area toracica che ci
informano che siamo sulla strada
glusta.

«lniziai a sentire calore e benessere nel
torace. Az muei clients il nuovo studio prace.
C’e parcheggio, ¢ bello, tranquillo e si trova
vicino a una stagione della metropolitana.
La mia attivita e rifiorita, i miei risparmi
aumentano e la mia vita privata e
sentimentale ¢ migliorata.y

La sintropia otfre ricchezza e felicita.
Ma quando le cose vanno bene ¢ facile
ricadere net vecchi stii di  wvita



entropict e dissipativi.

Qualche mese dopo ha ricevuto
un’offerta di lavoro, un lavoro
prestigioso all’estero: 1l suo sogno!

Ha immediatamente accettato e si ¢
trasferito. Il salario era alto, le tasse
basse.  All'improvviso sarebbe
diventato un uomo ricco che avrebbe
potuto condurre la vita lussuosa che
aveva sempre desiderato.

Ma cio rovescia l’equilibrio tra
entropia e sintropia: la ricchezza porta
a vivere in modo entropico, 'entropia
aumenta e la sintropia diminuisce e
torniamo al fallimentol!

«la societa straniera era interessata solo a
fare solds, senza alcuna etica. Dovevo
lavorare  quasi  cinguanta  ore  alla



settimana, non c¢'era nient altro al di fuor:.
Era necessario dare la priorita assoluta a
ct0 che era redditizio, anche se immorale.
Qualche mese dopo mi sentivo disgustato.
e tasse erano basse, ma dovevo pagare tutt
1 servizi. Aggiungendo [affitto della casa e
le spese relative al fatto che ero straniero,
Dbagavo molto pin di quanto guadagnassi.
Dopo sols sei mesi avevo accummulato pia di
ventottomila euro di debiti! 1/ sogno si era
infranto ed era diventato un incubo. Dal
Dparadiso ero caduto all’inferno. Non avevo
tempo per me Stesso o per la mua vita
sentimentale. Prima provai disagio, poi
sofferenza, ¢ alla fine la depressione e
[angoscia esplosero. Ho deciso di tornare in
[taliab

Questo succede spesso. La sintropia



e le sincronicita aumentano la qualita
della vita, 11 benessere, ma anche la
ricchezza e, non appena la ricchezza
ritorna, le persone cadono in stili di
vita entropicl.

Per questo motivo 'aumento della
sintropia deve essere accompagnato
da una trasformazione interiore. Le
persone non devono considerare i
soldi come loro proprieta, ma come
uno strumento. Devono essere
consapevoll che la felicita non viene
ragoiunta attraverso la ricchezza, ma
orazie alla realizzazione della nostra
missione.

Se manca questa trasformazione
interiore, tutto 1l processo fallisce.

I miglioramenti materiali devono
essere accompagnatt da una nuova



consapevolezza dell’invisibile.

La ricchezza ¢ solo un aspetto del
gl0co tra entropia e sintropia. Quando
si raggiunge la ricchezza senza una
trasformazione interiore, € inevitabile
ricadere  nell’entropia e  nella
sofferenza.

Le sincronicita sono importantt non
solo perché aprono opportunita, ma
anche perché ci fanno sentire parte di
qualcosa di piu ampio, finalizzato ed
intelligente. Siamo i1mmersi in una
realta invisibile che ha bisogno di noti
per esprimersi € che puo atutarci in
modi incredibili.

Riporto adesso alcune sincronicita
che hanno avuto un impatto
importante nella mia vita.



Presa la laurea in psicologia non
sapevo cosa fare. Era I'inizio di luglio
del 1981. Andai in Inghilterra per un
mese di vacanza 1n un piccolo
villaggoio, East Meon, dove mia madre
aveva ereditato un vecchio cottage dal
tetto di paglia.

Mercoledi 29 luglio, Carlo e Diana s1
erano appena sposati, i1l pub del
villaggio era affollato di gente e un
ragazzo del posto mi chiese di
partecipare ai festeggiamenti per il
matrimonio reale.

«Voglio presentartt una ragazza
italiana » mi1 disse.

Pensat: “che incredibile coincidenzal
una ragazza italiana nel pub di questo
micro-villaggio sperso nel nulla delle
campagne inglesi!”




«Mi1 chiamo Lucial» mi1 disse.

Rimasi subito colpito dalla sua
bellezza.

Osai: «Vieni da Romary.

Lei rispose: «Come fat a saperlor»

Continuat: «Vai al liceo scientifico
Kennedy?» (era stato il mio liceo).

«S1h» Rispose con sorpresa.

«Conosct Carla Ott ...»
«E’ la mia compagna di bancol»

Coincidenze semplicemente
impossibili! I.a cosa piu strana era che
mia madre e sua madre avevano la
stessa eta e provenivano da quello
stesso villagegio, ma non st erano mai
conosciute. Avevano sposato uomini
italiani ed erano venute a vivere a
Roma a pochi passi 'una dall’altra, ma
non si erano mat incontrate. Avevamo




oli stessi amicl, ma non ci eravamo
mail Visti.

[La mia ragazza era molto gelosa e
viveva di fronte alla casa di Lucia.
Tornato a Roma perst di vista Lucta.
Mi iscrissi ad un dottorato in statistica
e anche lel si 1scrisse a statistica senza
sapere della mia scelta.

Iniziarono una serie di coincidenze
che avevano dell’inverosimile. Mi
convinst che eravamo legati da un
destino. Iniziai a sentire amore di
un’intensita che non avevo mal
provato prima. Parole che prima
sembravano astratte, come amore e
cuore, divennero improvvisamente
centrali, tangibili, vitali, gli aspetti piu
importantt della mia esistenza.




Inizia1 ad insegnare a Statistica. Lucia
era in prima fila. L.a sua presenza mi
motivava e Inizial a passare molto
tempo all’'Unitversita. La seguil nella
sua test.

Questo porto il preside, Vittorio
Castellano, a leggere la mia test.
Castellano mostro subito grande
interesse e mi disse: «l.a sua teotia
della sintropia coincide con la teoria
della sintropia di Luigt Fantappic!»
Non sapevo di Luigt Fantappie. La
sua teoria della sintropia non era
rintracciabile nelle libretie e nelle
biblioteche.

Un’altra strana coincidenza che
legava Tucia a lLuigt Fantappie: 1l
glorno del matrimonio di Carlo e
Diana, 1n cul c1 stamo incontrati, era



anche 1l giorno del 25° anniversario
della morte di Luigi Fantappie.

Vittorio Castellano era entusiasta del
mio lavoro. Considerava la mia tesi la
migliore che avesse mai visto nella
facolta di Statistica. Ma, dopo la sua
motte, mi ritroval di nuovo da solo.
Nessuno sembrava interessato alla
Sintropia e alla Teoria dei Bisogni Vitali.

Dopo la morte di Castellano iniziai a
lavorare come consulente per 1stitutt
di ricerca, occupandomi
principalmente di ricerca sociale.

Il primo grande lavoro era sulle
tossicodipendenze. Approfondii la
Bussola del Cuore. Tuttavia, la Teoria de:
Bzsogni  Vitali e la  Simtropra non
suscitavano alcun interesse ed etro
ancora da solo. Cio mi forni



'1spirazione per il romanzo che scrisst
nell’autunno del 1996. Mentre stavo
facendo jogging in un parco di Roma,
la trama di  Swmtropia, i Teorema
dell’Amore  prese 1mprovvisamente
forma nella mia mente. Lo scrissi nel
novembre 1996 e decisi di pubblicarlo
nell’aprile del 1997.

Qualche giorno dopo, Nicola, un
poeta e amico di Padova, venne a
trovarmi a Roma. Andammo a cena al
Jaya-Sai-Ma, un ristorante vegetariano
vicino a casa e cl sedemmo ad un
tavolo. LLa proprietaria del ristorante,
Menalda, c1 invito a cambiare tavolo.
Chiesi perché, dato che c’erano tanti
tavoli libert e quello che avevamo
scelto non sembrava essere stato
prenotato da nessuno.



«Abbiamo appena usato questo
tavolo per una presentazione di
prodotti ayurvedict,» rispose,
«prodotti  caricht di  energia.
Dobbiamo portarlo via.»

Le chiesi: «Organizzate anche
presentazioni di librir»

Menalda: «Certamente! E se il libro
parla  anche di alimentazione
vegetariana, forniamo tutto
gratmtamente comprest 1 rinfreschix»
FEro vegetariano dal 19 febbraio
1972. Rispost a Menalda: «Si, il libro
parla anche di vegetarismo.»

Menalda mi disse che avrebbero
fornito tutto gratuitamente, compresi
1 rinfreschi.

Annotai il suo numero di telefono e
non appena la tipografia mi disse




quando avret avuto le copie del libro
la chiamai. «S1, mi ricordo di lei, venga
a cena questa sera e ne parliamo.

Mi ero preparato troppo in fretta e
prima di uscire aprit a caso 1l giornale.
Mi trovai di fronte ad una pagina
interamente dedicata a Sai Baba. Lesst
velocemente e mentre leggevo
Pinteresse cresceva. Rimasi colpito
dalle somiglianze tra il romanzo e il
messageio di Sai Baba. Il Teorema
dell’Amore descrive I'inizio dell’era
del’amore e Sai Baba ricorda che
'amore ¢ al centro d1 tutte le religioni.

Piu tardi nel ristorante notai un
orande poster di Sai Baba. Menalda
fece alcune osservazioni sulla
copertina del libro e riconfermo la sua
totale disponibilita. Mentre stavo



descrivendo 1 romanzo, uno del
camerier1, Maurizio, vide la copertina
ed esclamo: «Sintropia, cio di cui
parlava Fantappiel» Rimasi di stucco.
Pochi, quast nessuno, conosceva le
opere di Fantappi¢ e ancor meno il
piccolo libro in cui descriveva la teoria
della sintropia. Parlai con Maurizio e
mi rest conto della sua wvasta e
profonda conoscenza della Sintropia.
Gli chiesi di aiutarmi 1l giorno della
presentazione, 1l 9 luglio.

All'inizio di luglio stavo parlando
con Alessandra, un’amica: «Non trovi
strane le circostanze che hanno
portato a  fissare la  prima
presentazione del libro al Jaya-Sai-
Ma? E tutta colpa di Nicolal
Esclamai.




«Sarebbe davvero belloy aggtunse
Alessandra, «se Nicola fosse con te
alla presentazione.»

Subito dopo aver riagganciato il
telefono, squillo di nuovo: «Ciao,
sono Nicolal Volevo dirti che
mercoledi sera saro a Roma con mio
figlio, sttamo andando in vacanza in
Sicilia. Puot ospitarcir

Con Alessandra avevo appena
parlato di Nicola e adesso veniva a
Roma proprio i glorno della
presentazione del libro.

Mercoledi 9 luglio, 1l giorno della
presentazione, la mia auto non partiva
(il serbatoio era praticamente vuoto e
'avevo  parcheggiato 1n  salita).
Nonostante questo problema
inaspettato riuscii a potrtare un




numero sufficiente di copie del libro
al ristorante grazie alla macchina di
Nicola. Maurizio arrivo in orario e
poco dopo 1nizio la presentazione.
C’erano circa sessanta persone.
Ripensai alla strana coincidenza di
Nicola.

Maurizio: «Sono rimasto colpito dal
fatto che il messaggio del Teorema
dell’Amore coincide con il messaggio di
amore di Sai Baba.»

In quei giornt avevo letto qualcosa su
Sai Baba e avevo trovato una forte
analogia con 1 messaggio della
Sintropia e del Teorema dell’ Amore.

Maurizio continuo: «.. la data di
inizio di questo romanzo, i 23
novembre 2026, ¢ 1 glorno del
centesimo compleanno di Sai Baba.y



Sobbalzai, avevo scelto la data per far
cadere il centenario dell’ISTAT nella
data giusta (26 novembre) e da li ero
sceso fino al 23 di novembre. Aprii
rapidamente alcunt libri su Sat Baba e
immediatamente ebbi conferma che
Sai Baba era nato il 23 novembre
1926.

Maurizio aggiunse: «Come sapete,
Sai Baba dice che nella vita attuale la
sua missione ¢ quella di ricordare il
messagglio dell’amore. Il 23 novembre
2026, data in cui si reincarnera,
iniziera ’era dell’amore.»

Queste strane coincidenze portarono
il romanzo a diventare popolare tra 1
seguact di Sai Baba. Molti vennero da
me sicuri che 1o fossi la penna di Sai
Baba. Ho evitato di coinvolgermi nel



ogruppo di Sai Baba, nonostante 1
numerost inviti. Tuttavia, dopo
questo breve momento di popolarita
mi ritrovai di nuovo da solo con la
Sintropia e 11 Teorema dell’ Amore.

Nell’estate del 1998 ero in Ungheria,
nel piccolo villaggio di Visegrad, per
la riunione di un club di ospitalita
internazionale. l.a stagione era
favolosa e avevamo deciso di fare
un’escursione in montagna. Il cielo
era limpido, non c’era una sola
nuvola, ma dopo solo un’ora di
arrampicata nei boschi 1nizio una
ploggia torrenziale. I.e nostre mappe
s1 sclolsero sotto la ploggia, eravamo
completamente fradici e disperati. 1l
percorso era diventato un torrente.
Dopo alcune centinaia di metri



arrivammo 1n un campeggio. Nella
prima tenda c’era una ragazza che
stava allattando 1l suo bambino. Non
parlava 1inglese e «ci 1indico una
struttura  di  legno alla fine del
campegglo. | i

Entrammo, Cl
spogliammo  dei  vestiti  fradici,
gocciolando  acqua  dappertutto.
Inciampai su una statua di Buddha
che era al centro della stanza e mi resi
conto che intorno a noi, rivoltt verso
le pareti, c’erano una ventina di
monaci 1n  meditazione. Non
reagirono al rumore che stavamo
facendo.

Una donna arrivo con del vestiti
asciutti e quando 1 monaci finirono di
meditare e si voltarono verso di noi,
uno chiese se volevamo restare a



pranzo. Dopo pranzo ci invitarono a
partecipare alla loro meditazione Zen
che sentii subito incredibilmente
familiare.

Il giorno seguente andai li a restituire
i vestitti che ci avevano prestato,
provai di nuovo la loro meditazione e
ancora una volta la sentit familiare e
benefica.

[.a settimana successiva andai di
nuOVOo € rimasi 3 giorni.

Questo tipo di meditazione calmava
il chiacchiericcio della mente e
portava l'attenzione al cuore.

Tornai a Roma, e pochi giorni dopo
una signora che vive vicino a casa mit
telefono per avere informazioni sul
club di ospitalita. Mi invito quella sera
stessa al loro centro yoga per una



presentazione. Rimasi  stupefatto
quando mi trovai davanti allo stesso
tipo di meditazione Zen che avevo
scoperto in Ungheria.

Per un pato danni ho seguito
assiduamente questo centro Zen, fino
a quando 1l chiacchiericcio della
mente si € completamente calmato e
ho 1niziato a sperimentare ’assenza
dei pensieri e la centralita del cuore.

Ma ero ancora solo con la Suntropia e
il Teorema  dell’Amore e  stavo
seriamente meditando di
abbandonare tutto.

Il 6 gennaio 2001 andat a pranzo da
mio padre e, tornando a casa, passai
avanti al ristorante vegetariano di Sai
Baba ed espressi, quasi
inconsciamente, 1l desidetio di un



partner con cul continuare il lavoro
sulla Szntropia.

Quella stessa sera uscit con una
ragazza inglese. M1 disse che tutte le
ragazze che come le1 hanno 1 capells
cortissimi  sono lesbiche. La sera
seguente andai ad una festa e wvidi
entrare due ragazze, entrambe con i
capelli molto cortt. L.a mia mente
razionale esclamo che si trattava di
due lesbiche, mentre 11 mio cuore
punto su una di loro e mi disse: ¢ lel.
Due reaziont divergenti. Prest
coragglo € Inizial a parlare con
Antonella, la ragazza su cut puntava il
mio cuore. Mi disse che aveva
abbandonato  l'universita  perché
aveva bisogno di lavorare. Il lato
razionale stava wurlando che, dal



momento che non sapeva nulla di
matematica, non era la compagna che
stavo cercando. Tuttavia, il cuore
continuava a puntare su di let. Ci
scambiammo 1 numetl di telefono.
Volevo wuscire con let la sera
successiva, ma ero senza auto,
qualcuno aveva cercato di rubarla
facendo danni considerevoli al
volante.

I1 9 gennaio 2001, il meccanico mi1
restitul 'auto. Chiamai Antonella e la
invitai a cena. Una incredibile eclissi di
Luna ci accompagno per tutta la
serata.

Uscimmo di nuovo il 10 di gennaio.
Fra 1l 10.01.01 (diect gennaio 2001) e
ct tidanzammo. Nove mesi dopo ci
stamo sposati, la stessa data, ma




rovesciata: 10.10.01 (10 ottobre
2001).

Come regalo di nozze diedi ad
Antonella la possibilita di lasciare il
lavoro e di tornare all’'universita. Le
disst di scegliere con il cuore. Scelse
psicologia  cognitiva. Non era
interessata alla Szntropia, ma scivolo
sul’equazione da cut inizia la duplice
soluzione. LLa prima test st intitolo
Entropia e Sintropia, dalle  scienze
meccaniche alle scienze della vita'.

Durante questo lavoro si stabili un
ottimo contatto con la famiglia
Fantappie ed in modo particolare con
'avvocato Elena Fantappie che ci ha
da allora sostenuto.

'8 https://www.amazon.it/dp/1520772548




La tesi specialistica fu un’estensione
della prima tesi con una maggiore
attenzione sulla Teoria dei Bisogn: 1V itals
e sul Teorema dell’ Amore.

La test di dottorato era intitolata Uz
modello  sintropico  della  coscienza.”
Antonella realizzo quattro
esperimentt che davano validita
scientifica alla teoria della sintropia.

Senza volerlo divenne bersaglio di
attacchi violentissimi, non a livello
scientifico, ma a livello personale.
Nessuno dei suoi tutor 'accompagno
di  fronte alla = commissione
esaminatrice nazionale. Uno chiese di
espellerla dall’'universita. Tuttt erano
terrorizzati all’idea di essere associati a

¥ https://www.amazon.it/dp/1520892527




questa teoria. Ma alla fine ottenne il
suo dottorato.

Entrammo i1n contatto con altri
ogruppl che lavoravano su teorte simili.
Tutti c1 raccontarono di attacchi
violentt a livello personale, censura,
assenza di  finanziamenti  ed
espulsione dal mondo accademico.

Il preside della facolta di ingegneria e
scienze applicate dell’'Universita di
Princeton, una delle universita piu
prestigiose degli Statt Unit1, si
entusiasmo al lavoro di Antonella®,
ma anche lui era oggetto di violenti
attacchi. Un vero gioco al massacro.
Dopo il dottorato, Antonella ha
deciso di proteggersi dedicandosi ad
altro.

% www.sintropia.it/Princeton.pdf




Nonostante le numerose conferenze
che abbiamo tenuto sull’argomento e
i libri che abbiamo pubblicato®, mi
rittoval di nuovo da solo con la
Sintropia, 1l Teorema dell’ Amore e gli
esperimentt che danno wvalidita
scientifica a tutto questo lavoro.

Un’altra sincronicita avvenne nel
marzo 2014, al termine di un intenso
scambio di messaggol sulla
retrocausalita con John Kinneman,
sul forum della SSE (Society for
Scientific Exploration). Kinneman mi
disse che una signora turca, Ayten
Aydin, stava scrivendo di noi. Nel
corso della sua ricerca aveva scoperto
i libri che avevamo pubblicato. L1
aveva trovatl tlluminanti e i aveva

! www.sintropia.it/it - www.sintropia.it/en




portatt all’attenzione del gruppo di
Robert Rosen sut sistemi anticipatori.
Kinneman mi mando copia delle e-
mail che aveva ricevuto. Cercat
informazioni e trovai la pagina
Wikipedia di Ayten.  Rimasi

sbalordito: viveva a Roma, vicino a
casa mia. Ci incontrammo € scopfrit
che era un pensionata della FAO
(Organizzazione per 'alimentazione e
'agricoltura delle Nazioni Unite) e
che aveva condiviso lo stesso ufficio
con mio padre. Divenne una
promotrice della Szntropia.

Nel 2015 ho ereditato la casa di
Ovindoli, www.sintropia.it/ovindoli
che ho finito di ristrutturare nel 2017.
[a casa puo ospitare piu di 30
persone. S1 trova In una posizione




molto comoda, vicino alla piazza
principale del paese, ben collegata, e a
2 km dalle piste da sct del Monte
Magnola che € considerata la migliore
localita scustica vicino a2 Roma. Una
maestra di sci aveva organizzato
oruppi di studenti e il primo gruppo
doveva arrivare il primo di gennaio
2018. Antonella non mi1 poteva aiutare
poiché era impegnata in altre attivita e
non ero riuscito a trovare qualcun
altro.

II 21 dicembre 2017, Gisele,
un’amica  brasiliana che  non
vedevamo da quasi un anno e mezzo,
mi 1nvio un messaggio WhatsApp
dalla Russia che diceva che il lavoro
che stava aspettando a Madrid non era
stato confermato e c1 chiese cosa



avremmo fatto a Capodanno e se si
poteva unire a not. Chiest ad
Antonella e 'abbiamo invitata a stare
da not. I1 29 dicembre scrisse di nuovo
dicendo che aveva preso un volo della
Norwegian da Helsinki. A bordo c’era
la connessione wift e 1niziammo a
chattare via WhatsApp. L’orario di
arrivo previsto era poco prima di
mezzanotte. Un’amica le aveva
offerto ospitalita per un pato di notti,
ma Gisele non aveva soldi per 1l taxi
(e non aveva soldi per tornare in
Brasile). Aveva 1 soldi per il biglietto
dell’autobus per la stazione Termini,
la stazione centrale di Roma. Ma a
quellora della notte la stazione ¢
chiusa e la metropolitana non ¢ piu
attiva. Dopo la mezzanotte le strade



vicino alla stazione si riempiono di
senzatetto, tossicl e alcolizzati, tra cuil
vagano come sciacalli delinquenti in
cerca di modi per approfittarst di
queste situazioni di fragilita.

FEro ad Ovindoli e non mi piaceva
I’idea di Gisele in una situazione che
poteva facilmente degenerare. Decisi
di andare a Roma per prenderla
all’aeroporto. Un wviaggio ditficile a
causa delle abbondanti nevicate e del
oghiaccio  sulla  strada.  Arrival
esattamente quando lei stava uscendo
dall’aeroporto e la portai dalla sua
amica.

I primo di gennaio arrivo ad
Ovindoli con il primo gruppo di
studentt che avrebbe passato una
settimana da me. Non aveva soldi e




decisi di prendermi cura di let e
rimetterla 1n carreggiata. A marzo era
tempo di tornare in Brasile, il suo
visto stava scadendo. Mi disse che
non aveva lavoro in Brasile e chiese di
alutarmi con 1 libti.

Come conseguenza degli attacchi che
aveva subito durante i1 dottorato
Antonella si era allontanata dalla
sintropia. Sapevo che avevo molto
lavoro da fare con 1 libr1 e sapevo che
i1l romanzo che avevo scritto nel 1996
era incompleto e aveva bisogno di
revisioni ed estensioni, ma mi
mancava '1spirazione. Gisele
desiderava lavorare su questo libro e
come economista e madrelingua in
portoghese e spagnolo e con una
perfetta conoscenza dell’inglese e



dell’italiano era la persona adatta per
questo lavoro. Mi diede I'ispirazione e
la motivazione per tornare sul libro e
alla tine 1l Teorema d’Amore ¢ diventato
parte di una trilogia.

Gisele S1 e presentata
inaspettatamente risolvendo 1 miei
problemi ad Ovindoli, proprio
quando avevo bisogno di una
persona. H stata con noi per i primi tre
mesi del 2018, poi in Brasile per altri
tre mesi ed e torno in Italia, ad
Ovindoli, per 1 tre mest estivi. Quando
il progetto della trilogia ¢ terminato,
nell’autunno del 2018, le nostre strade
s1 sono divise.

Nel frattempo, un amico inglese mi
aveva mandato 1l link ad un video
sull’agricoltura sintropica 1ntitolato




“Lufe in Syntropy”, realizzato da due
oiornalisti brasiliani che hanno seguito
per diect anni Ernst Gotsch, il
creatore di questo nuovo tipo di
agricoltura in Brasile. I’agricoltura
sintropica st basa sulla capacita di
“intuire” 1 bisogni del suolo e delle
plante. Non esiste una fricetta, ¢
impossibile scrivere un manuale.
Sono necessarie persone intuitive con
un forte amore per la natura. I risultats
mostrano che ¢ possibile trasformare
in poco tempo 1 desertt in foreste,
terreni aridi in terreni ricchi e adatti
per agricoltura di alta qualita. Dopo
decenni di uso intensivo di
fertilizzanti e pesticidi, 1 terreni stanno
diventando  aridi e  I'industria
agroalimentare prevede un imminente




collasso della produzione. 1l passaggio
all’agricoltura sintropia sta diventando
vitale. Questi giornalistt sono venutt
due volte a Roma per intervistarci e
nell’estate del 2018 un regista e una
troupe australiana, che avevano
scoperto la sintropia tramite il libro
che abbiamo pubblicato con Ila
Princeton, hanno passato una
settimana ad Ovindoli, per poi andare
in Brasile ad approfondire il tema
dell’agricoltura sintropica.

In genere, interprettamo le
sincronicita in modo sbagliato. Ad
esemplo, con lLucia pensavo che
fossimo destinatt  'uno all’altro,
invece le sincronicita servivano a
coinvolgermi nella facolta di statistica



e a portarmi a collaborare con il
preside Vittorio Castellano.

I consigli che posso dare sono di
evitare Interpretazioni veloct delle
sincronicita, di rilassarcti e di farci
trasportare. lLa meta ¢ sempre
atfascinante, vantaggiosa e positiva.



EPILOGO

Abbiamo visto che la depressione
affiora quando non perseguiamo il
nostro scopo, mentre la felicita e il
benessere sono la ricompensa che
riceviamo  quando  dedichiamo
’esistenza alla nostra missione.
Ognuno ha 1 suo scopo da
perseguire e tuttt sono egualmente
importantl. Spesso c¢i  facclamo
influenzare da cio che gli altri hanno
trovato.  Tuttavia, per  riuscire
dobbiamo staccarci da mode, giudizi e
aspettative e cercare noi stesst, 1l
nostro vero sé, la nostra verita, senza
farct condizionare.



Trovare 1l nostro scopo, la nostra
“verita”’, ¢ un percorso difficile e
tormentato, ma anche appassionante.
In assenza di questa “verita” la vita ¢
priva di significato e non vale la pena
di essere vissuta.

La voce del cuore ci guida in questa
ricerca. Una volta trovato il nostro
scopo le intuiziont e le sincronicita ci
atutano a realizzarlo. Il percorso non
¢ facile, le sfide sono tante, ma le
oratificazioni e la felicita che ne
riceviamo sono enormi. Ogni volta
che c1 blocchiamo la depressione
riemerge per segnalarci che dobbiamo
rimettercl in cammino.

E’ chiaro, pero, che nel momento in
cut la persona rimane bloccata troppo
a lungo la depressione si cronicizza e




puo diventare talmente
autodistruttiva da  richiede aituti
spectalisticc e a  volte anche
farmacologici.

In questo PEercorso di
autorealizzazione ci  imbattiamo
continuamente in fatti inaspettati e
stupefacentt. a realta ¢ di gran lunga
piu fantasiosa di quanto la nostra
mente riesca ad immaginare.

Un esempio che mi ha fatto vedere
quanto possa essere sorprendente e
meravigliosa la realta, mi ¢ capitato lo
scorso inverno. Per motivi del tutto
incidentali, non voluti e non
programmatt, per 37 glorni mi sono
nutrito solo di acqua e qualche succo
di frutta e successivamente per 28
giorni solo di acqua.



Dopo qualche giorno di assenza di
cibo, invece di sentirmi debole, mi
sentivo forte e pieno di energie. B’
come se mi stessi alimentando da
qualche altra fonte. Sono rimasto
sorpreso dal fatto che ogni persona
reagisce € risponde in modi diversi
all’assenza di cibo e, per questo
motivo, non voglio suggerire o
generalizzare questa esperienzal

Ho pero cercato in giro e ho
scoperto altri casi. Ad esempio,
Micheal Werner, nato nel 1949 in
Germania settentrionale e
amministratore delegato di un istituto
di ricerca farmaceutica ad Arlesheim,
¢ diventato liquidariano nel gennaio
2001 e da allora beve solo acqua e non

s1i nutre di cibo solido. Nel suo libro




L zving on 1 4g9ht Werner afferma che “/o
trovato che la mia conversione a vivere senza
ctho ¢ andata straordinariamente bene. Mi
aspettavo di sentirmi sempre pii  debole
durante 1 primi giorni. Ma poi ho iniziato a
rendermi conto che nel mio caso questa
debolezza non cera. Invece ho sperimentato
una crescente sensagione di leggereza
durante il giorno e una diminuzione della
quantita di sonno di cui avevo bisogno
durante la notte. Passare attraverso questo
Drocesso ¢ stata probabilmente [esperienza
Dbl intensa della mia vita adulta.”

Se ¢ vero che st puo vivere ed essere
in forma e in buona salute senza
mangiare, sl aprono  scenari
incredibili. Werner nota che essere
liquidariano ¢ diverso dal digiunare:
“E’ gualcosa di completamente diverso! Con



i digiuno 1l corpo mobilita riserve di energia
e materia e non si puo digiunare per un tenpo
limitato, né st puo stare senza bere. Ma 1/
Drocesso che stavo intraprendendo era e
rimane un fenomeno mentale-spirituale che
richiede una  particolare  predisposizione
interiore. In realta c’e una condizione: aprirsi
all’idea di poter essere nutrito dall’eterico, dal
Drana o da comungue possa essere chiamato.
Questo ¢ il requisito necessario. Allora
accadra. Vo il liguidarismo come un dono
dal mondo spirituale.”

Rudolf Steiner (1861-1925), filosofo
austriaco, riformatore soclale,
architetto ed esoterista, tento di
formulare una scienza spirituale, una
sintest tra scienza e spiritualita che
applicasse la chiarezza del pensiero
scientifico, caratteristico della



filosofia occidentale, al mondo
spirituale. Steiner riteneva che la
materia fosse luce condensata (usava
la parola luce con lo stesso significato
che qui diamo alla parola sintropia).
Se la materia ¢ sintropia condensata
devono esistere molti modi diversi per
trastformare I'invisibile (la sintropia) in
materia. Il nostro ambiente visibile e
immerso in un ambiente invisibile,
una realta sintropica che offre
incredibili possibilita, tra cut quella di
vivere di sintropia. Steiner credeva
che la vita fosse impossibile senza
sintropia  (cioe  senza luce), dal
momento che la sintropia € 'energla
vitale che assorbiamo continuamente
e direttamente. Per vivere solo

\

d’acqua ¢ necessario credere che sia



possibile “vivere di sintropia.” Secondo
Steiner, l'atto di digerire stimola il
corpo ad assorbire lenergia vitale
dall’invisibile, che viene trasformata e
condensata in sostanza che mantiene
e costruisce il nostro corpo. Steinet
uso 1l seguente esempio: quando
mangiamo una patata, mastichiamo e
digeriamo e c10 porta ad assorbire le
forze wvitali dal nostro ambiente
eterico e a condensarle in sostanze. In
altre parole, 1l nostro corpo acquisisce
struttura e sostanza assorbendo
sintropia e forze invisibili.

Michael Werner sottolinea che
'unico presupposto per nutrirsi di
luce (cioe di sintropia) ¢ di avere
fiducia in essa. Usa le parole di
Steiner: “Esiste un’essenza fondamentale



della nostra esistenza terrena materiale dalla
quale tutta la materia viene prodotta
mediante un processo di condensazione. Qual
e la sostanza fondamentale della nostra
esistenza tervestre? La scienza sprrituale da
questa risposta: ogni sostanza sulla terra e
[uce condensata! Non c¢’é nient altro che luce
condensata ... Ovungue tocchi una sostanza,
la hai una luce condensata. Tutta la materia
6, tn Sostanza, luce.”

[La materia non sarebbe altro che
sintropia condensatal

[La realta ¢ molto piu fantasiosa e
sorprendente di quanto siamo portati
ad immaginare. Intraprendendo il
percorso verso il nostro scopo e la
nostra  missione  Iniziamo  ad
imbatterct in fattt incredibili che
richiedono una visione radicalmente



nuova della realta. Le certezze di oggi
non saranno le certezze di domani.
In questa ricerca di senso e
significato possiamo apparire come
det pazzi o dei disadattati, a volte
anche come dei ribelli o come persone
al posto sbagliato che vedono le cose
sempre in modo diverso. Ma come
diceva Steve Jobs, laddove alcuni
vedono la follia, lui vedeva il genio.
Perché ¢ proprio il pensare in modo
diverso che porta al cambiamento e
all’'innovazione.

Jobs affronto e curo la depressione
raccogliendo la sfida della propria
missione. Questo ¢ l'atteggiamento
che consente di uscire dal tunnel della
disperazione e della depressione.



